Una nueva técnica no invasiva detecta si un
nino es celiaco

Investigadores espafnoles han desarrollado una herramienta sencillay no
invasiva que permite detectar si un nifio de entre dos y cuatro afos es
celiaco sin necesidad de realizar una extraccion de sangre. Se trata de una
simple puncién en el dedo, un sistema econémico y rapido.
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Campo de trigo, uno de los cereales que provoca celiaquia. / Valentina Estay Reyes. FLICKR

Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado una nueva técnica
sencilla y no invasiva que permite detectar si un nifio de entre dos y cuatro

anos es celiaco sin necesidad de realizar una extraccion de sangre.

Este sistema no precisa personal experimentado (aunque la interpretacion si
debe ser realizada por personal sanitario), es rapida (se realiza en 10
minutos) y econémica (10-12 euros por dispositivo). Ademads, lo mas
importante en el caso de la poblacion infantil, es que se trata de un método
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menos invasivo que la extraccidon sanguinea.

Este trabajo ha sido desarrollado por M2 Vega Almazan Fernandez de
Bobadilla, investigadora del departamento de Pediatria de la Universidad de
Granada, y dirigido por José Maldonado Lozano. Parte de sus resultados han
sido publicados en la revista Pediatric Research.

Como explica la autora, pediatra del Centro de Salud de Maracena (Granada),
“la idea de realizar este trabajo surgi6 para tratar de responder a la pregunta
clinica surgida de mi asistencia clinica diaria: ;qué prevalencia oculta existe
de la enfermedad celiaca en nuestro medio?”.

Enfermedad celiaca silente

La enfermedad celiaca silente u oculta es aquella que pasa desapercibida a
ojos del médico por tener sintomas imperceptibles hasta por el propio
paciente. La celiaquia es una enfermedad sistémica causada por una
intolerancia permanente al gluten de la dieta (contenido en el trigo, cebada y
centeno) y afecta a personas con susceptibilidad genética. Se manifiesta
mediante sintomas intestinales (malabsorcidn intestinal, distension
abdominal, diarrea, dolor abdominal) y con sintomas extradigestivos
(cutaneos, dolores articulares, cefalea, etc.

La celiaquia es una enfermedad sistémica
causada por una intolerancia permanente al gluten
de la dieta

Actualmente, para diagnosticar la enfermedad celiaca es necesaria la
combinacion de una sintomatologia clinica, un estudio en sangre de
anticuerpos de enfermedad celiaca positivos y un estudio histoldgico
compatible mediante biopsia intestinal.

El objetivo del estudio fue estudiar la prevalencia silente de la celiaquia entre
los 2y 4 afios de edad, para lo que utilizaron unos dispositivos novedosos
que permiten detectar los marcadores de la enfermedad (autoanticuerpos)
en la sangre capilar del paciente.
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“Basta con una puncion en el pulpejo del dedo del nifio para extraer una

gotita de sangre que se depositara en el dispositivo y, en caso, de que el
sujeto padezca la enfermedad, aparecera una linea color rosada, similar a la
de los tests de embarazo, lo que significara que en su sangre existen esos
autoanticuerpos caracteristicos de la enfermedad”, explica M@ Vega
Almazan.

Estudio con 198 niios

Un resultado positivo del dispositivo precisara confirmacién con analitica de
sangre y medicion de los anticuerpos de la enfermedad por otros métodos,
pero un resultado negativo permitira descartar la enfermedad de un modo
bastante seguro. “Como hemos visto en nuestro estudio, un resultado
negativo de la tira reducia la probabilidad de ser celiaco a cero, dado su
elevado valor predictivo negativo”.

Este estudio de la UGR permitié detectar a 6 nifios celiacos de 198
estudiados (lo que supone una prevalencia muy elevada de un 3%, superior a
la media europea), cuando todos ellos eran asintomaticos o con sintomas
menores imperceptibles que no habian llevado a consultar con su pediatra
por este motivo.

La confirmacion de ese diagnostico se hizo en la unidad de
Gastroenterologia Infantil del Hospital Virgen de las Nieves de Granada,
donde se procedia a la realizacién de endoscopia y toma de biopsia en esos
6 casos confirmados.

“Se trata de un estudio novedoso, pues en Espafia y Europa son pocos los
trabajos publicados con estos dispositivos en poblacién aparentemente
sana -afirma M2 Vega Almazan-. Disponer de este tipo de métodos
diagndsticos en la consulta del médico de cabecera o del pediatra permitiria
encontrar los casos de enfermedad celiaca que no se diagnostican debido a
su sintomatologia atipica y evitar procedimientos y derivaciones
innecesarias, ya que un resultado negativo evitaria la necesidad de
extraccion sanguinea o de derivacion a consulta especializada”.
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