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ESTUDIO EN SIERRA LEONA

Las heridas de las guerras civiles no se
cierran con el perdén

Superar las consecuencias de una guerra civil es un proceso lento que
requiere la implicacion de todos los agentes de la sociedad. Un nuevo
estudio evalua los efectos de los programas de reconciliacion en Sierra
Leona y constata que los ciudadanos crean mas lazos afectivos publicos y
privados, al tiempo que se registran mas casos de depresion, ansiedad y
estrés postraumatico. Estos resultados inciden en la necesidad de buscar el
equilibrio entre la salud mental de la poblacion y los beneficios sociales de
las ‘comisiones de la verdad'.
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El programa Fambul Tok puso cara a cara a victimas y verdugos de la guerra civil en Sierra

Leona. / Foto: Jeffrey Steinberg

Las guerras civiles fracturan en dos la sociedad, la economia y la politica de
los paises. Pero cuando cesan los bombardeos, la poblacién tiene que librar
una ultima batalla: la reconciliacion. Reconstruir la cohesidn social es un
proceso largo en la que las conocidas como ‘comisiones de la verdad’
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juegan un papel crucial. Sin embargo, con estos procesos aumentan los
casos de depresion, ansiedad y los traumas de la poblacion.

Este estudio es el primero en abordar las consecuencias
de las politicas de reconciliacion en la salud mental

Un nuevo estudio, publicado hoy en Science, confirma que la salud mental de
los ciudadanos empeora cuando se intenta fortalecer la sociedad desde las
instituciones y las organizaciones no gubernamentales (ONG). Los
investigadores evaluaron, por primera vez, el impacto de la reconciliacion en
las victimas de la guerra civil que asol6 Sierra Leona entre 1991 y 2002,
causando mas de 50.000 muertos.

El programa analizado, Fambul Tok —‘conversacion entre familias’ en una
lengua local- fue disefiado por una ONG del pais africano y colocé frente a
frente a mas de 2.000 personas, entre victimas y verdugos. Las charlas se
desarrollaron durante 2011y 2012 y sirvieron para que la poblacién
expresara sus sentimientos acerca de la guerra y su final, asi como para
descubrir crimenes de guerra. En estas sesiones, los combatientes pidieron
perddn. "Las personas que pasaron por el proceso de reconciliacion tuvieron
que revivir recuerdos dolorosos", declara a Sinc Oeindrila Dube, profesora en
la Universidad de Nueva York (EE UU) y una de las autoras del estudio. "En un
caso, un nifo tuvo que escuchar cdmo su mejor amigo habia matado a su
padre. Y eligié perdonar a los culpables”.
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Habitantes de un pueblo de Sierra Leona. / Imagen: Glenna Gordon

Este estudio es el primero en abordar las consecuencias de las politicas de
reconciliacion en la salud mental. "Nuestra investigacion indica que hablar
de atrocidades de guerra puede resultar traumatico para las personas
afectadas porque rememorar los hechos abre viejas heridas internas”,
asegura Oeindrila Dube. "Estos programas no van acompafiadas de apoyo
psicolégico para ayudar a las personas a lidiar con estos recuerdos”.

Mas traumas pero menos division social

El equipo de investigacion registro las actitudes, los efectos psicologicos y la
fortaleza de los lazos sociales de 2.383 personas casi tres afos después de

participar en la ‘comisién de la verdad’ creada una década mas tarde del alto
al fuego definitivo.

Las charlas facilitaron la reintegracion de los excombatientes entre la
poblacién y se incrementaron las redes afectivas publicas —asociaciones y
actos abiertos de solidaridad con las victimas— y privadas —aceptacion de la
guerra y mayor confianza entre miembros de la comunidad—. Ademas, las
personas de estas localidades destinaron mas recursos econémicos para la
reconstruccion de escuelas y hospitales. Sin embargo, los beneficios en el
conjunto de la sociedad repercutieron negativamente en la salud psicolégica
de los individuos.
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“Un nifio tuvo que escuchar cémo su mejor amigo
habia matado a su padre. Y eligié perdonar a los
culpables”

Las medidas del Fambul Tok empeoraron los casos de depresiony la
ansiedad. Por ejemplo, el nimero de casos de estrés postraumatico fue un
36% mayor en las localidades que llevaron a cabo el proceso de
reconciliacién en comparacion con las que no lo implementaron. En estas
ultimas, los traumas graves apenas alcanzaron al 8% de la poblacién.

La experta Dube considera que, a pesar de los efectos negativos para la
salud mental, los programas de reconciliacién promueven el compromiso
social. En este sentido, remarca a Sinc que estas medidas son utiles en otros
lugares y contextos "como el de la Guerra Civil espafiola o la dictadura de
Videla en Argentina, pero teniendo en cuenta las mejoras en el aspecto
psicologico de la poblacion”.

A raiz de este estudio, la directora de Innovacion de Accion contra la
Pobreza, Annie Duflo, considera que se deben replantear las ‘comisiones de
la verdad’ porque “los beneficios sociales no pueden conseguirse a costa de
la salud mental de los ciudadanos”.

Effects of Community Reconciliation

Forgiveness of Perpetrators Effects on Clinical PTSD
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Resultados del estudio del programa de reconcilicaciones. / Imagen: Innovations for Poverty
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