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Un microdispositivo de analisis de sangre
detecta |la diabetes de forma rapida

Investigadores de las universidades de Carolina del Norte (EE UU) y Sevilla
han creado un prototipo portatil de deteccion de fluidos para identificar dos
marcadores de la diabetes: la hemoglobina glicada y la albumina. La
plataforma separa la muestra, la analiza y ofrece los resultados en menos de
tres minutos, con lo que reduce el tiempo de analisis de las pruebas actuales.
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La investigadora de la Universidad de Sevilla Maria Ramos Payan es una de las autoras del

estudio. / Fundacién Descubre

Investigadores de la Universidad de Sevilla, en colaboracién con la
Universidad de Carolina del Norte (Estados Unidos), han disefiado y
desarrollado un microdispositivo portable de deteccion de fluidos para
identificar la hemoglobina glicada y la albumina, dos marcadores
relacionados con la diabetes. La plataforma, aulin en fase de prototipo, separa
y analiza la muestra con mayor precision y reduce el tiempo de analisis a
menos de tres minutos.


https://twitter.com/@cienciadirecta
https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/11-07-16
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La hemoglobina es una proteina que se encuentra en los globulos rojos y
tiene la funcion de transportar el oxigeno de los pulmones a los tejidos. La
glucosa se une a ella para formar hemoglobina glucosilada (también
llamada glicada o 1c). Esta unién se mantiene hasta que el glébulo rojo es
desechado, en aproximadamente 120 dias. Cuando los niveles de glucosa
aumentan, también se incrementa la hemoglobina 1c.

El prototipo analiza la muestra con mayor
precisién que otras plataformas y reduce el tiempo
de analisis a menos de tres minutos

La medicion de proteinas de sangre de este tipo de hemoglobina sirve como
herramienta para el diagndstico de la diabetes y permite acometer un
seguimiento del control de glucosa en pacientes. “Este examen sirve para
determinar como ha sido el perfil glucémico de una persona en los ultimos 3
meses. Niveles superiores al 6,5 0 7 % podrian ser indicativos de un mal
control glucémico y posible presencia de la enfermedad”, precisa la
investigadora de la Universidad de Sevilla Maria Ramos Payan, una de las
autoras del estudio.

Hasta el momento, los pacientes cuentan con unas tiras reactivas para
medir sus niveles de glucosa. Sin embargo, cuando requieren valores mas
exactos se envian sus muestras de sangre al laboratorio. Es en este punto
donde el nuevo dispositivo aporta sus ventajas, ya que es portable y combina
en una misma plataforma multiples funciones: tratamiento de la muestra,
separacion y analisis de resultados on-line. Estas posibilidades reducen el
tiempo de obtencion de resultados a 2,2 minutos.

El proceso comienza con la preparacién de la muestra donde un microlitro
de sangre se diluye 500 veces, se microfiltra, se centrifuga y se inyecta en la
plataforma. Esta se separa mediante electroforesis capilar, un método para
separar las distintas sustancias en funcién de su carga y tamafo. “La idea es
diferenciar la hemoglobina en subunidades alfa y beta. Conocer sus
porcentajes glicados/glucosilados nos aporta la pista de la presencia o no
de diabetes”, especifica la investigadora.
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Tras la separacion de las subunidades de hemoglobina, éstas pasan al
espectrometro de masas que analiza todas las moléculas presentes en una
muestra. De esta forma, detecta la hemoglobina 1c y la albumina
glucosilada, un marcador adicional para controlar el estado glucémico en
personas con diabetes. “Aunque la hemoglobina glicada se mantiene en el
organismo 120 dias y la albumina glicada lo hace menos tiempo, ambas en
conjunto proporcionan una imagen mas completa del perfil glucémico del
paciente. Esto nos ayuda a realizar un mejor seguimiento en pacientes, a
predecir mejor el riesgo de diabetes y a detectar la enfermedad de una
manera mas rapida y precisa”’, asegura Ramos.

Plataforma portable

Ademas de la precision en los resultados, los expertos apuntan que es el
unico método portable, que se acopla via on-line al espectrometro de masas
y que ofrece resultados de dos parametros, la hemoglobina glicada y la
albumina glicada, ofreciendo mas informacién en una sola etapa de analisis
que las tecnologias actuales. “Esto reduce los costes de instrumentaciony la
cadena de errores, ya que se simplifica el proceso y se reduce el tiempo.
Ademas se requiere una minima preparacién y manipulacion de la muestra”,
destaca.

Para corroborar sus resultados, publicados en la revista Analytical
Chemistry, los investigadores han comparado los datos de las muestras
analizadas, procedentes del hospital de Carolina del Norte, con los de un
laboratorio clinico. Ambos coinciden en pacientes con distintos porcentajes
de hemoglobina 1c.

Los investigadores trabajan ya en integrar todo el procedimiento en una
misma plataforma, es decir, que el proceso que desarrolla el espectrometro
de masas, también se incluya en un chip microelectrénico. “Nuestra idea es
lograr un solo dispositivo que esté presente en las consultas médicas y
permita un diagndstico rapido y certero”, adelanta la experta.
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