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El extracto de rucula y candnigos combate
el cancer de colon en ensayos ‘in vitro’

Investigadores de la Universidad de Almeria han comprobado que cuando se
afiaden extractos de rucula y candnigos a cultivos de células de cancer de
colon se produce un dafio e inhibicion del crecimiento en sus membranas
celulares, un efecto que no ocurre en cultivos de células sanas.
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La rdcula es un ingrediente habitual en pizzas y ensaladas. / Tamorlan

Un equipo de cientificos de la Universidad de Almeria (UAL) ha analizado los
compuestos fitoquimicos y la actividad antitumoral de la racula (Diplotaxis
tenuifolia) y el canénigo ( Valerianella locusta). Los ensayos realizados in
vitro en células de cancer de colon muestran que estas plantas contienen
compuestos bioactivos efectivos en la prevencién de esta enfermedad.

Investigaciones anteriores ya apuntaban los efectos beneficiosos de la
rdculay el canénigo en enfermedades cardiovasculares, diabetes y algun
tipo de cancer. Sin embargo, no se habian determinado en profundidad los
compuestos especificos responsables de esta accion. El estudio, publicado
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en la revista Plant Foods for Human Nutrition, constituye el primer analisis
que precisa la composicion en acidos grasos, compuestos féndlicos,
carotenoides, esteroles y glucosinolatos de ambas especies.

Extractos de rucula y canénigos producen una
inhibicion del crecimiento y dafios en las
membranas de las células cancerigenas

En paralelo, los investigadores han evaluado los efectos de extractos de
estos vegetales en células de cancer de colon. “Tras un amplio nimero de
ensayos, hemos comprobado que se produce una inhibicion del crecimiento
y dafios en las membranas de las células cancerigenas. También hemos
cultivado células de colon normales, las cuales no se ven afectadas por tales
extractos en las concentraciones chequeadas. En suma, los fitoquimicos de
estas plantas actuan selectivamente contra las células de cancer de colon
pero no contra las células de colon normales”, explica el investigador
responsable del estudio, José Luis Guil Guerrero, catedratico de Tecnologia
de Alimentos de la UAL.

Los resultados de toxicidad frente a las células cancerigenas se relacionan
con distintos compuestos fitoquimicos de estas plantas. El estudio revela
que los extractos procedentes de la rucula inducen dafios en las células
cancerosas que las conducen a la muerte a bajas concentraciones. Por su
parte, los compuestos del candnigo inducen una reduccién del numero de
células tumorales, aunque en menor grado a como lo hacen los extractos de
rdcula.

Distintas técnicas para anlizar los compuestos

Los investigadores analizan de distinta forma la concentracién de cada tipo
de fitoquimico, es decir, de aquellas sustancias que se encuentran en los
alimentos de origen vegetal, bioldgicamente activas, que no son nutrientes
esenciales y con efectos positivos en la salud. Asi, en el caso de los
compuestos fendlicos se determinan por cromatografia de liquidos de ultra-
alta resolucion, una técnica que permite separar, identificar y cuantificar los
componentes de una mezcla compleja.
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Para los carotenoides y glucosinolatos se usé la cromatografia de liquidos
acoplada a espectrometria de masas, técnica que permite determinar la
estructura de las moléculas. Requiere cantidades pequefias de muestray
obtiene informacién en torno al peso molecular y algunas caracteristicas de
la estructura del analito. En el caso de los esteroles y acidos grasos, se
utilizé la cromatografia gas-liquido.

Los efectos de los compuestos activos en las células se determinan tras
extraerlos con disolventes selectivos. A continuacion, se aplican en
concentraciones conocidas a los cultivos celulares. “Medimos el crecimiento
o la muerte celular, mediante la técnica llamada ELISA y el efecto de los
extractos en los cultivos celulares depende de un gran niumero de variables,
como solventes usados en la extraccion, concentracion y tiempo”, detalla.
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