DESMENTIDA LA SUPUESTA IDENTIDAD DEL ‘PACIENTE CERO’

Nueva York fue el epicentro de la epidemia
del VIH en EE UU

El VIH-1, causante de la mayoria de infecciones por el virus del sida en el
mundo, salté desde el Caribe a Nueva York alrededor de 1970, lo que provocé
la pandemia posterior. Asi concluye un estudio que incorpora analisis
histéricos y gendmicos y aclara el error en la identificacién del hombre
conocido como 'paciente cero'.
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La epidemia paso desapercibida hasta que llegé a Nueva York, donde aparecio alrededor de

1970. / Thomas Hawk

Investigadores de la Universidad de Arizona (EE UU) y de Cambridge (Reino
Unido) han reconstruido los origenes de la pandemia del sida gracias a una
nueva técnica que permite analizar el material genético de muestras de
suero de pacientes con VIH tomadas antes de que se conociera la
enfermedad.

Para los cientificos, este método ofrece una vision sin precedentes de los
inicios de la epidemia en América del Norte. El hallazgo ayudara a entender
mejor cOmo se mueven los patdgenos a través de las poblaciones y disefiar
estrategias mas eficaces para hacerles frente.
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Nueva York fue el eje a partir del cual el VIH se
abrio camino a través del continente en la década
delos 70

La técnica molecular desarrollada para el proyecto, cuyos resultados se
publican esta semana en la revista Nature, permite recuperar el material
genético de muestras de tejido de mas de 40 afios de edad y descifrar la
secuencia genética del VIH, en concreto el subtipo VIH-1 que inici6 el brote
en América del Norte.

Los analisis filogenéticos estiman el salto a EE UU en 1970 y colocan el virus
ancestral en Nueva York, lo que sugiere que este fue el eje fundamental a
partir del cual el VIH se abrié camino a través del continente.

El equipo de Michael Worobey, experto en la evolucién del virus, y Richard
McKay, académico especializado en la historia de la salud publica, trabajé
para descubrir los secretos que rodean a la epidemia del sida tal como
ocurrieron.

Los datos confirman los hallazgos previos que describen las rutas por las
que el virus entré y se propago6 a través de EE UU, y confirman que la regién
del Caribe fue el escalon a partir del cual el VIH paso6 a EE UU.

“Ser capaz de mirar hacia atras en el tiempo y reconstruir la pandemia del
VIH es alentador”, apunta Worobey. "Ahora podemos ver un futuro en el que,
incluso aunque el virus no se elimine por completo, podria frenarse cualquier
nueva transmision en grandes areas del mundo”.

La pandemia silenciosa

Mediante el cribado de mas de 2.000 muestras de suero recogidas de
hombres de EE UU entre 1978 y 1979 —las cuales se habian degradado por el
paso del tiempo—, la técnica permitié a los investigadores recuperar ocho
secuencias casi completas de ARN del genoma viral, lo que supone el
genoma de VIH mas antiguo en Norteamérica.
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Con la informacion gendmica completa, los investigadores observaron que,
una vez que el VIH cruzé el Atlantico desde Africa, se extendié rapidamente a
través del Caribe y, de alli, a EE UU. Sin embargo, la epidemia pasoé
desapercibida hasta que llegd a Nueva York, el epicentro de la pandemia,
donde aparecié alrededor de 1970.
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A partir de ahi, el VIH se propagé a San Francisco y, presumiblemente, a
otros lugares de California, donde los pacientes de sida fueron reconocidos
por primera vez en 1981. "En la Gran Manzana el virus se encontré con una



poblacion que era como yesca seca, lo que supuso una rapida epidemia que

[lamo la atencion por primera vez”, explica Worobey.

"Esa informacion esta grabada en el ARN del virus a partir de 1970", apunta.
"Nuestro analisis muestra que los brotes en California que hicieron saltar la
alarma y condujeron al descubrimiento del sida eran en realidad la secuela
del brote anterior en la ciudad de Nueva York".

A partir de los datos genéticos, el equipo fue capaz de construir arboles
evolutivos de las diferentes cepas de VIH y de cdmo se propagaron a través
de EE UU. Los datos subrayan que a finales de los afos 70 el VIH se habia
diversificado genéticamente casi al nivel actual.

Un ‘paciente cero’ erroneo

Los autores también analizaron el genoma completo del hombre con VIH
conocido como ‘paciente cero’. Gaétan Dugas (1952-1984), un canadiense
que trabajaba como asistente de vuelo para Air Canada, fue nombrado asi en
el libro de Randy Shilts And the band played on, que documentaba el brote
del VIH en EE UU. Sin embargo, el analisis gendmico indica que no hay
pruebas bioldgicas ni histéricas para la creencia generalizada de que él
desencadenara la epidemia en Norteamérica.

"En Nueva York el virus se encontré con una
poblacion que era como yesca seca", subraya uno
de los autores

Aunque desde hace tiempo se sospechaba que el VIH ya estaba infectando a
las personas en EE UU antes de 1981 —afno en que el sida fue reconocido-, la
sincronizacion y los movimientos anteriores del virus en el pais eran un
enigma hasta ahora.

Todo esto requeria técnicas moleculares que hicieran posible recuperary
restaurar el material genético de muestras ya antiguas, pero los métodos
analiticos existentes no permitian tratarlas.
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"La metodologia estandar —como la deteccion de anticuerpos mediante

pruebas seroldgicas en sangre— puede decir si una persona tenia VIH, pero
no es capaz de obtener cualquiera de las secuencias de genes de VIH. Para
hacerlo, se necesita el ARN del virus", indica Worobey, director del
departamento de Ecologia y Biologia Evolutiva de la institucidon americana.
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Epidemiologic Notes and Reports

Kaposi's Sarcoma and Pneumocystis Pneumonia
Among Homosexual Men — New York City and California

During the past 30 months, Kaposi‘s sarcoma (KS), an uncommonly reported malig-
nancy in the United States, has been diagnosed in 26 homosexual men (20 in New York
City [NYC], 6 in California). The 26 patients range in age from 26-51 years (mean 39
years). Eight of these patients died (7 in NYC, 1 in Californial—all & within 24 months
after KS was diagnosed. The diagnoses in all 26 cases were based on histopathological
examination of skin lesions, lymph nodes, or tumor in other organs. Twenty-five of the
26 patients were white, 1 was black, Presenting complaints from 20 of these patients are
shown in Table 1,

Skin or mucous membrane lesions, often dark blue to violaceous plagues or nodules,
were present in most of the patients on their initial physician visit. However, these
lesions were not always present and often were considered benign by the patient and his
physician.

A review of the New York University Coordinated Cancer Registry for KS in men
under age 50 revealed no cases from 1970-1979 at Bellevue Hospital and 3 cases in this
age group at the New York University Hospital from 1961-1979,

Seven KS patients had serious infections diagnosed after their initial physician visit,
Six patients had pneumonia (4 biopsy confirmed as due to Prneumocystis carinii [PC]),
and one had necrotizing toxoplasmosis of the central nervous system. One of the patients
with Preumocystis pneumonia also experienced severe, recurrent, herpes simplex infec-
tion; extensive candidiasis; and eryptococcal meningitis. The results of tests for cyto-
megalovirus (CMV) infection were available for 12 patients. All 12 had serological evi-
dence of past or present CMV infection, In 3 patients for whom culture results were
available, CMV was isolated from blood, urine and/or lung of all 3. Past infections with
amebiasis and hepatitis were commonly reporied,

TABLE 1. Presenting complaints in 20 patients with Kaposi's sarcoma

Prasenting complaint Number |percentaga) of patients
Skim lesion|s) anly 10 {50%)

Skim lesions plus lymphadenopathy 4 (20%)

Oral mucosal lesion only 1 15%)

Inguinal adenopathy plus perirectal abscess 1 {5%)

Weight loss and fever 2 1o%)

Weight loss, fever, and pneumonia 2 110%)

lone dua 1o Preumocystis caninii)
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Portada de The Morbidity and Mortality Weekly Report del 3 de julio de 1981,

considerada la primera informacién publica importante sobre lo que mas tarde

se conocié como el SIDA.

Los ensayos de biologia molecular desarrollados en este trabajo podrian

conducir a pruebas mas sensibles que detecten antes el virus en las



personas que no son conscientes de que se infectaron recientemente. "La
deteccion temprana y una mejor alineacion de las diversas opciones
preventivas son clave para acabar con el VIH", concluye.
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