Un test detecta alteraciones no visibles
hasta ahora en cancer de pulmén

Detectar multiples alteraciones genéticas que pueden no identificarse si se
utilizan técnicas de diagndstico convencionales. Ese es el objetivo de un
nuevo estudio, enfocado en el cancer de pulmon, que analiza tres genes
mediante una innovadora tecnologia genémica. Si se detectan dichas
alteraciones, el paciente se puede tratar con un farmaco oral de toxicidad
minima y beneficio clinico muy alto.
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Noemi Reguart y Aleix Prat, investigadores de este estudio pionero. / Francesc Avia. Hospital
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Un estudio liderado por investigadores del Hospital Clinic-IDIBAPS, en
colaboracion con el Hospital Universitario Dexeus, demuestra la eficacia de
un nuevo test genético para el diagndstico molecular en cancer de pulmén.

Es la primera vez que se implanta un test para este tipo de tumor en la
practica asistencial. Consiste en analizar tres genes mediante una
innovadora tecnologia genémica que detecta multiples alteraciones que
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podrian no identificarse si se utilizan técnicas de diagndstico

convencionales.

Si se detectan estas alteraciones genéticas, el paciente se puede tratar con
un farmaco oral que tiene una toxicidad minima y un beneficio clinico muy
alto. El estudio lo han coordinado Noemi Reguart, oncologa del Hospital
Clinic-IDIBAPS, y Aleix Prat, jefe del Servicio de Oncologia del Clinic y del
equipo de Gendmica traslacional y terapias dirigidas en tumores sélidos de
IDIBAPS.

El cancer de pulmon es la primera causa de muerte por cancer en el mundo
y, en Espafia, es el tercer tumor mas frecuente. En el 70% de los casos la
enfermedad se diagnostica en estadios muy avanzados, ya que los sintomas
no dan la cara.

En el 70% de los casos de cancer de pulmon, la
enfermedad se diagnostica en estadios muy avanzados
al no dar sintomas

En los dltimos 10 afios se han identificado diferentes marcadores
moleculares que abren la puerta al desarrollo de terapias dirigidas para este
tipo de cancer. Es el caso de los genes ALK, Ros1 y RET. Los pacientes con
alteraciones en estos genes se pueden beneficiar de farmacos bioldgicos
individualizados y de administracion oral que mejoran los resultados clinicos
respecto a la quimioterapia convencional.

Hasta ahora las alteraciones genéticas se detectaban de forma individual
mediante técnicas histopatoldgicas convencionales que requieren mirar
cada alteracion de forma individual y con cierto grado de subjetivismo. Dado
que la cantidad de muestra que se puede extraer del pulmén en una biopsia
es muy limitada, se requieren alternativas de analisis para poder detectar
multiples alteraciones a la vez.

Una técnica mas rapida y objetiva

En el trabajo, publicado en la revista Clinical Chemistry, los investigadores
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han validado la capacidad de una plataforma gendmica para detectar

alteraciones en tres genes y aplicarlo en la practica asistencial. Para ello,
han comparado los datos del tumor obtenidas mediante expresion génica
(nCounter de Nanostring) con los datos histopatolégicos convencionales.

La ventaja de esta nueva tecnologia es que requiere mucha menos muestra
para hacer el andlisis, es mas rapida y objetiva en la obtencion de los
resultados y detecta mas de 50 alteraciones posibles en los tres genes que a
veces quedan ocultas con las técnicas de microscopia actuales.

"Tumores que antes daban negativo para estas alteraciones, es posible que
ahora den positivo. Esto tiene una implicacion en la practica clinica muy
importante, ya que si estas alteraciones estan presentes pueden inhibirse
con un tratamiento especifico, de administracion oral y dirigido que mejora
la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes. La alternativa si no se
hace el test es dar quimioterapia"”, explica Reguart. "De momento hemos
validado un test con tres genes, y proximamente afiadiremos siete mas",
afade.

"Este estudio da un paso muy importante hacia la medicina personalizada o
de precision en cancer de pulmoén. En el hospital disponemos actualmente de
la tecnologia y del test para llevar a cabo estos analisis de forma rutinaria en
la practica clinica asistencial en todos los pacientes con cancer de pulmon
avanzado", concluye Aleix Prat.
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