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NUEVAS EVIDENCIAS DE QUE SE MEDICABAN

Los neandertales asturianos tomaban
‘aspirina’

Un estudio internacional, con participacion de varios centros de investigacion
espafioles, muestra que un neandertal de El Sidrén (Asturias), afectado por
un absceso y un trastorno intestinal, ingirié un analgésico natural con acido
salicilico, el componente activo de la aspirina. El trabajo ha analizado el ADN

de la placa dental conservada en diferentes yacimientos europeos y también
revela su dieta.
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Cinco neandertales de El Sidrén degustan setas, pifiones y musgo. / Abel Grau (CSIC)

El andlisis de los restos fosiles neandertales encontrados en yacimientos de
toda Europa contintda aportando datos sobre su estilo de vida. Una
investigacion de un equipo internacional de cientificos, liderado por las
universidades de Adelaida (Australia) y Liverpool (Reino Unido), y que cuenta
con la participacién de las universidades Autonoma de Barcelona, la de
Oviedo, el Instituto de Biologia Evolutiva (UPF-CSIC) y el Museo Nacional de
Ciencias Naturales (CSIC), revela la complejidad del comportamiento de los
neandertales, incluidas diferencias en la alimentacion entre los grupos y
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conocimiento de plantas para tratar sus dolencias.

No hallaron evidencias de consumo de carney si
muestras de pifiones, musgo y setas, propios de un
entorno mas boscoso

El trabajo, publicado en la revista Nature, aporta las primeras evidencias
genéticas sobre estos habitos, a partir del analisis del ADN antiguo
conservado en la placa dental —la mas antigua analizada hasta la fecha— de
cuatro individuos de los yacimientos europeos de Spy (Bélgica) y El Sidrén
(Espaiia), de 42.000 y 50.000 afios de antigliedad, respectivamente.

“La placa dental conserva los microorganismos que vivieron en la boca,
patogenos del tracto respiratorio y gastrointestinal y particulas de comida en
los dientes, preservando el ADN durante miles de afos”, explica Laura
Weyrich, investigadora de la universidad australiana, que ha liderado la
investigacion.

“El analisis genético de este ADN representa una ventana unica a la forma de
vida neandertal, revelando nuevos detalles sobre lo que comieron, como era
su salud y como impacté el entorno en su comportamiento”, afiade.
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La dieta vegetariana en El Sidrén

Los analisis indican claras diferencias en la alimentacion entre los dos
grupos de neandertales, derivadas del entorno ecoldgico en que vivian. La
dieta de los individuos belgas era basicamente de carne, con la ingesta de
animales como rinocerontes lanudos y muflones, caracteristicos de un
entorno mas estepario, que complementaban con setas. La de los de El
Sidrén era vegetariana ya que los investigadores no han hallado evidencias
de consumo de carne.

“Nos ha sorprendido no encontrar restos de carne en los neandertales
asturianos, ya que se les considera predominantemente carnivoros. Sin
embargo, hemos encontrado pruebas de que tenian una dieta variada que
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incluia gran variedad de plantas. Ademas, alguna de esas plantas podrian
haber sido cocinadas para su consumo”, sefiala el investigador del CSIC
Antonio Rosas, del Museo Nacional de Ciencias Naturales.

Los analisis genomicos del sarro han descubierto que los neandertales
asturianos comieron setas (Schizophyllum commune), pifiones (Pinus
koraiensis), musgo (Physcomitrella patens) y dlamo (Populus trichocarpa).

La ingesta de carne marco la diferencia en el
microbioma oral entre los grupos neandertales
europeos

Uno de los hallazgos importantes del estudio se ha realizado en un individuo
de El Sidrén afectado por un absceso dental. Ademas de identificar una
bacteria intestinal que le produciria una diarrea aguda y un malestar cronico,
los investigadores han hallado en este unico neandertal evidencias de
consumo de dlamo, que contiene el analgésico natural con acido salicilico (el
ingrediente activo de la aspirina) y también han detectado un hongo con
propiedades antibiéticas (Penicillium).

“Tenemos pruebas de que este neandertal se medicaba. Hemos descubierto
que el sarro conservado en sus dientes contenia secuencias del patégeno
Enterocytozoon bieneusi que, en humanos, causa problemas
gastrointestinales, incluidas fuertes diarreas. Ademas, gracias a un agujero
en su mandibula sabemos que tenia un absceso dental. Ambos problemas
debian producirle intensos dolores”, detalla Rosas.
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El investigador del CSIC Antonio Rosas con la mandibula neandertal / Andrés Diaz

(CSIC)

Estos resultados reafirman los del estudio publicado en 2012 vy liderado por
Karen Hardy, investigadora ICREA en la Universidad Autonoma de Barcelona
y experta en analisis de calculo dental. La cientifica demostro, por primera
vez, el uso de plantas medicinales en nuestros antepasados prehistoricos,
que tomaban camomila y aquilea para, probablemente, suavizar las
digestiones pesadas, analizando quimicamente muestras de placa dental del
mismo individuo de El Sidrén, y también constaté que su alimentacion era
basicamente vegetal.

“Haber identificado ahora las bacterias que le causaban el absceso dental y
la dolencia estomacal corroboran los resultados que obtuvimos en nuestro
estudio. No hay duda de que los neandertales se trataban estos trastornos, y
también se demuestra una vez mas que tenian una comprension detallada
de su entorno y eran capaces de utilizar las plantas de manera muy diversa”,
destaca Hardy.

“Parece que los neandertales poseian un buen conocimiento de las plantas
medicinales y de sus propiedades calmantes o antiinflamatorias, y que se
automedicaban. El uso de antibioticos resultaria muy sorprendente, puesto
que seria 40.000 afos antes de que descubriéramos la penicilina.
Definitivamente, nuestros hallazgos contrastan mucho con la vision
simplista de la imaginacion popular sobre nuestros parientes mas préximos”,
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sefala Alan Cooper, director del Centro de ADN antiguo de la universidad
australiana.

Microbios compartidos con los humanos

Neandertales y humanos modernos intercambiaron
bacterias, como las de la caries y la periodontitis, hasta
bastante tiempo después de su divergencia

La reconstruccion del microbioma oral de los neandertales y su comparacion
con el de otros humanos antiguos y modernos ha permitido a los
investigadores confirmar que compartieron patégenos, como las bacterias
gue causan caries o enfermedad periodontal.

En la placa neandertal consiguieron reconstruir el genoma casi completo de
una de estas bacterias, Methanobrevibacter oralis, de unos 48.000 afios, el
mas antiguo obtenido hasta la fecha. Su secuenciacién sugiere que
neandertales y humanos intercambiaron patégenos hasta hace casi 180.000
afos, mucho después de que divergieran como especies.

La comparacion también muestra como la cantidad de carne consumida ha
marcado la diferencia en la composicion de la comunidad microbiana oral de
los individuos estudiados y cuan rapido se ha alterado ésta en la historia
reciente. La de los neandertales de El Sidron es similar a la de los
chimpancés y nuestros ancestros recolectores africanos, mientras que la de
los neandertales belgas es parecida a la de los primeros cazadores-
recolectores y bastante proxima a los primeros agricultores y humanos
modernos.

“El ADN preservado en la placa dental no solo se ha revelado una vez mas
una fuente importante de informacion sobre los habitos y la salud de los
homininos antiguos, sino también como una manera unica para estudiar la
evolucién microbiana a largo plazo”, apunta Hardy.
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Mandibula neandertal encontrada en el Sidrén / Andrés Diaz (CSIC)

La cueva de El Sidron

“El Sidron demuestra que la interdisciplinaridad bien engranada ofrece una
vision mas completa y afinada de nuestros antepasados, incluso en
aspectos hasta ahora muy novedosos o desconocidos”, destaca Marco de la
Rasilla, investigador de la Universidad de Oviedo.

La cueva, ubicada en Pilofia (Asturias), ha proporcionado la mejor coleccion
de neandertales de la peninsula ibérica. Descubierto en 1994, se han
recuperado alrededor de 2.500 restos 6seos de al menos 13 individuos de
ambos sexos y diferentes edades que vivieron alli hace aproximadamente
49.000 anos.

En El Sidrén ha trabajado un equipo multidisciplinar formado por el
paleoantropélogo Antonio Rosas (Museo Nacional de Ciencias Naturales del
CSIC), el genetista Carles Lalueza-Fox (Instituto de Biologia Evolutiva, centro
mixto del CSIC y la Universidad Pompeu Fabra), y el arquedlogo Marco de la
Rasilla (Universidad de Oviedo).

Este equipo desarrollé en El Sidrén un protocolo pionero de 'excavacion
limpia' que minimiza el riesgo de contaminacion del ADN antiguo con el ADN
humano moderno de los investigadores que trabajaban en la excavacién de
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la cueva. Esto ha permitido la extraccion de ADN nuclear y mitocondrial a
partir de dientes y restos 0seos.
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