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Desarrollan una plataforma on-line para la
prevencion de riesgos ergonémicos en el
trabajo

Un equipo de investigadores del Departamento de Proyectos de Ingenieria de
la Universidad Politécnica de Valencia ha desarrollado una completa
plataforma web que aporta herramientas on-line e informacién sobre
ergonomia ocupacional y salud laboral.
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La plataforma (www.ergonautas.com) ofrece al ergénomo herramientas on-
line, desde los mas clasicos métodos de evaluacion ergondmica de puestos
de trabajo hasta aplicaciones de la inteligencia artificial a la prevencion de
trastornos musculo-esqueléticos. “Estd destinada a servir de referencia al
profesional de la ergonomia, la prevencion de riesgos laborales y la salud
laboral”, apunta José Antonio Diego Mas, investigador del Departamento de
Proyectos de Ingenieria de la UPV.

Desde la web se puede evaluar on-line los diferentes factores de riesgo
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ergonomico de los puestos de trabajo de una manera sencilla y sistematica,
contando para ello con los métodos de evaluacién de puestos de trabajo
mas difundidos y contrastados. Asi, se pueden analizar los riesgos
asociados a cargas posturales, la repetitividad de movimientos, los aspectos
psicosociales del trabajo, la falta de confort ambiental o los riesgos
relacionados con las tareas en las que se realizan levantamientos manuales
de carga, intimamente relacionadas con las lesiones lumbares.

Igualmente, se ofrecen al usuario herramientas para conocer los
requerimientos energéticos del trabajo, el aislamiento térmico de la ropa, la
sensacion térmica o realizar estimaciones antropométricas de los
trabajadores.

“La web aglutina informacion exhaustiva, foros de intercambio de
experiencias y herramientas para ayudar a prevenir los riesgos a los que
puede verse expuesto el trabajador en su puesto laboral’, apunta José
Antonio Diego.

Pero la plataforma web no solo esta pensada para profesionales de la
ergonomia. Cualquier usuario, a nivel particular, puede acceder alaweby
evaluar las condiciones ergonémicas de su puesto de trabajo.

“Desde su puesta en marcha cuenta ya con cerca de 20000 usuarios
registrados de multiples paises de habla hispana y se ha convertido en una
referencia en cuanto a la ergonomia ocupacional’, destaca Sabina Asensio
Cuesta, codirectora de la iniciativa.
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