La corteza cerebral cambia con el
entrenamiento cognitivo

El cerebro cambia fisicamente en respuesta a un programa de
entrenamiento cognitivo. Asi concluye una nueva investigacion, publicada en
la revista Brain Structure and Function, que revelan cémo los individuos con
menor capacidad son los mas beneficiados.
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La comparativa revel6 los cambios estructurales en el cerebro. / UAM

Un estudio coordinado desde la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), en
la que participaron cientificos de la Universidad Complutense, la Universidad
Pompeu Fabra, el Montreal Neurological Institute (Canadd) y la Universidad
de California (EE UU), analiza las consecuencias psicoldgicas y bioldgicas
del entrenamiento cognitivo adaptado.

A partir de un entrenamiento disefiado para estimular procesos cognitivos
necesarios para la memoria a corto plazo, los cientificos observaron
cambios contingentes en la estructura fisica del cerebro. Concretamente,
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registraron un aumento significativo en el area de superficie y el grosor de la
corteza cerebral en determinadas regiones de los |6bulos frontales y
temporales.

Los cientificos registraron un aumento en superficie y
grosor de la corteza cerebral en determinadas regiones
de los lobulos frontales y temporales

De acuerdo con el estudio, que se publica en Brain Structure and Function,
las regiones donde apreciaron dichos cambios apoyan procesos
psicoldgicos necesarios para completar satisfactoriamente el
entrenamiento: memoria a corto plazo y resistencia a la interferencia e
inhibicion.

Ademas, los investigadores comprobaron que los individuos de menor
capacidad cognitiva se benefician en mayor grado del entrenamiento, pues
sus cerebros respondieron con mayor intensidad. Por el contrario, los
cerebros de los individuos de mayor capacidad cognitiva respondieron
débilmente al entrenamiento.

Segun los autores, estos resultados subrayan la necesidad de conocer los
recursos cognitivos del individuo para ayudar al disefio de entrenamientos
adaptados a sus caracteristicas personales. “Un entrenamiento estandar
puede fracasar porque existe un desajuste con las caracteristicas del
individuo que lo completa”, aseguran.

Roberto Colom, del departamento de Psicologia Biologica y de la Salud de la
UAM, afirma que, “aunque los resultados de esta investigacion se han
obtenido con jévenes sanos, las aplicaciones para individuos cognitivamente
comprometidos son evidentes”.

“Por ejemplo —agrega el investigador—, la pérdida de grosor cortical que se
produce espontaneamente con la edad podria atenuarse mediante
programas de entrenamiento cognitivo personalizados. También,
determinados sintomas asociados a trastornos como la esquizofrenia,
podrian mejoran con el entrenamiento de la memoria a corto plazo”.
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mediante programas de entrenamiento cognitivo

personalizados

Entrenamiento individualizado

La muestra de esta investigacioén, un grupo de jovenes sanas, complet6 una
exhaustiva bateria de doce pruebas psicoldgicas antes y después del
entrenamiento cognitivo. El entrenamiento supuso doce semanas de intenso
trabajo supervisado individualmente. Se observaron mejoras sustanciales en
los niveles de dificultad que se iban superando sesion a sesion.

También se obtuvieron registros de resonancia magnética estructural y
funcional en esos dos momentos, es decir, antes y después de entrenar. Las
imagenes de los cerebros de las participantes se dividieron en una serie de
regiones genéticamente significativas para calcular, seguidamente, los
cambios de quienes entrenaron y quienes sirvieron de control. La
comparativa revel6 los cambios estructurales en el cerebro senalados
anteriormente.

“Las criticas que se han generalizado recientemente sobre la falta de
efectividad de los programas de entrenamiento cognitivo no deben aplicarse
sin mas a la investigacion basica. La denuncia de una parte de la comunidad
cientifica se ha concentrado en programas comerciales que proclaman, sin
basarse en hechos constatados, poder mejorar la inteligencia o prevenir los
trastornos degenerativos”, senala Colom.

“Es de subrayar que los programas deben ser personalizados, adaptados al
individuo, si se pretende que sean eficientes”, agrega.
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