Cambios en el estilo de vida reducen la
persistencia del sindrome metabdlico

Investigadores espanoles han evaluado el comportamiento dinamico del
sindrome metabdlico —un grupo de factores que aumentan el riesgo de
desarrollar una enfermedad cardiaca y diabetes tipo 2-. Los resultados
apuntan a la alteracion de la glucosa y la hipertension arterial como
biomarcadores predictores de su aparicion.
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El aumento significativo de la prevalencia de la obesidad ha coincidido con un considerable

aumento de la prevalencia del sindrome metabdlico. / Malingering

Promover cambios en el estilo de vida permitiria reducir la persistencia del
sindrome metabdlico. Esta es la principal conclusion de un estudio
desarrollado por investigadores del Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP) en la Universidad de
Girona, liderados por Marc Saez, en el que se evalud el comportamiento
dinamico del sindrome metabdlico. El trabajo acaba de publicarse en la
revista PlosOne.

El aumento significativo de la prevalencia de la obesidad ha coincidido con
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un considerable aumento de la prevalencia del sindrome metabdlico (SM). El

sindrome metabdlico se define como la coocurrencia de varios factores de
riesgo cardiovascular en un sujeto.

En particular, se considera que un sujeto tiene SM si presenta, al menos, tres
de los siguientes cinco factores: obesidad abdominal; alteracion de la
glucosa o diagndstico de diabetes mellitus tipo 2; presion arterial alta o
diagnostico de hipertension; bajos niveles de colesterol HDL e
hipertigliceridemia (los dos ultimos criterios definen la dislipemia).

Durante los 7 afios de seguimiento, un 39% de los
participantes en el estudio presenté algun episodio de
sindrome metabdlico

Pero ni el sindrome metabdlico ni sus componentes son estaticos, pudiendo
ocurrir y dejar de hacerlo, como consecuencia de su control, durante el
periodo de seguimiento de un paciente, incluso en mas de una ocasion.

Asi, el estudio de la dinamica del sindrome metabdlico y de sus
componentes, como el orden de aparicién (por ejemplo, si la alteracién a la
glucosa se produce antes o después de la presion arterial alta) o el tiempo
de exposicion a los mismos (por ejemplo, si el SM es persistente y continua
una vez definido o si el individuo puede entrar y salir de las condiciones
definitorias del SM durante el seguimiento), era desconocida hasta el
momento, y podria ser clinicamente relevante.

El objetivo de este trabajo se centro en estudiar este comportamiento en una
gran cohorte de base poblacional. En concreto, se utilizé una muestra
retrospectiva con un seguimiento de 7 afios (entre el 1 de enero de 2005y el
31 de diciembre de 2012) compuesta por mds de 13.000 sujetos de la
poblacion general, residentes en una comarca, predominantemente rural o
semiurbana, de la provincia de Girona.

Predecir el sindrome metabdlico

Durante el periodo de seguimiento, mas de un tercio de los participantes en
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el estudio, un 39%, presenté algun episodio de sindrome metabdlico. De

ellos, la mayoria presenté solo un episodio de sindrome metabdlico, y fue de
cardcter no persistente (44,6%).

Se encontré que los triglicéridos, colesterol HDL bajo y la obesidad fueron
los componentes mas asociados en los primeros episodios de SM.

Sin embargo, al tener en cuenta su comportamiento dinamico, los
componentes relacionados con la presion sanguinea y el metabolismo de la
glucosa —presion arterial alta o normal, diabetes mellitus tipo 2, hipertension
y alteracion de la glucosa en ayunas— fueron, en este orden, los que cuando
aparecian primero determinaban tener un primer episodio de SM.

Los triglicéridos, el colesterol HDL bajo y la
obesidad son los componentes mas asociados en
los primeros episodios de sindrome metabdlico

Los resultados sugieren que los componentes relacionados con el
metabolismo de la glucosa y la presion arterial alta, cuando aparecen
tempranamente, actiuan como biomarcadores para predecir el sindrome
metabdlico, mientras que los componentes relacionados con la obesidad y
la dislipidemia, aunque esenciales para el desarrollo del SM, aparecen
después.

“Los componentes relacionados con la presion arterial y el metabolismo de
la glucosa son predictores tempranos del riesgo de desarrollar el primer
episodio de sindrome metabdlico, pero su posterior asociacién con los
componentes de la dislipidemia es crucial”, sostienen los investigadores.

Mal control de dislipemia, glucosa e hipertension

En cuanto a las variables que se relacionaron con la persistencia del
sindrome metabdlico, el estudio encontré que se corresponden con
condiciones clinicas que no tienen criterios de tratamiento farmacoldgico
bien establecidos (dislipemia, alteracién de la glucosa y presién arterial alta).


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Los%20triglic%25C3%25A9ridos%252C%20el%20colesterol%20HDL%20bajo%20y%20la%20obesidad%20son%20los%20componentes%20m%25C3%25A1s%20asociados%20en%20los%20primeros%20episodios%20de%20s%25C3%25ADndrome%20metab%25C3%25B3lico
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Los%20triglic%25C3%25A9ridos%252C%20el%20colesterol%20HDL%20bajo%20y%20la%20obesidad%20son%20los%20componentes%20m%25C3%25A1s%20asociados%20en%20los%20primeros%20episodios%20de%20s%25C3%25ADndrome%20metab%25C3%25B3lico

En este sentido, los autores del estudio recomiendan hacer todos los

esfuerzos para identificar a los individuos que presenten la combinacién
hiperglucemia y presion arterial alta, en riesgo muy alto de desarrollar un
episodio de sindrome metabdlico, a los que se ha de proporcionar un
tratamiento adecuado en las primeras etapas de la enfermedad.

Ademas, indican que los médicos de cabecera deben priorizar los cambios
de estilo de vida que cada componente del SM requiere, sobre todo el control
de peso y el gjercicio fisico, que podrian prevenir la aparicion del sindrome
metabdlico. “Promover cambios en el estilo de vida reduciria también las
condiciones asociadas con la persistencia del sindrome metabdlico”,
concluyen los autores.
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