La computacién confirma el grave
prondstico de la esclerosis multiple

Un estudio confirma que la esclerosis multiple es una enfermedad unica,
aunque todos los sintomas y cursos de la enfermedad observados en los
pacientes son producidos por los mismos mecanismos subyacentes que
danan las células nerviosas con el tiempo. Gracias a un modelo matematico,
los expertos apuntan que, aunque puede seguir diferentes patrones, la
patologia empeorara para todos los afectados.
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El dafio autoinmune inflamatorio crénico en el cerebro produce ondas de desmielinizacién (linea

azul en el gréfico) y pérdida axonal acumulativa (linea verde en el gréfico) en diferentes
intensidades a lo largo del tiempo que conducen a todos los fenotipos de la eslerosis multiple. /

Santiago Ortiz-Perez, IDIBAPS - Hospital Clinic

Cientificos del Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer
(IDIBAPS) sostienen que la esclerosis multiple, que tiene sintomas y
progresion muy variados en diferentes pacientes, es, no obstante, una
enfermedad Unica con mecanismos comunes. Los resultados de su estudio
se publican esta semana en Plos Computational Biology.

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad autoinmune en la que el
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sistema inmunitario interrumpe la funcién de las células nerviosas en la

meédula espinal y el cerebro. Esto puede causar una amplia variedad de
sintomas, que incluyen visién borrosa, problemas de memoria y paralisis,
entre otros. Los sintomas y patrones de su progresion en el tiempo pueden
variar entre los pacientes, lo que lleva a sugerir que la EM en realidad puede
consistir en dos o mas patologias diferentes.

Este trabajo subraya que la esclerosis multiple producira
una discapacidad significativa en todos los pacientes si
se tiene durante un tiempo suficiente

Asi, los investigadores —con Ekaterina Kotelnikova como primera autora—
formularon la hipotesis de que la EM es una enfermedad unica con
resultados multiples en pacientes, todos impulsados por el mismo
mecanismo bioldgico comun: el ataque del sistema inmunoldgico a las
fibras que protegen las células nerviosas y la pérdida de los axones,
utilizados por las células nerviosas para comunicarse entre si.

Para explorar esta hipotesis, los autores desarrollaron un modelo
matematico de EM basado en datos experimentales de 66 pacientes durante
un periodo de hasta 20 afios. Utilizando el modelo, pudieron realizar
simulaciones computacionales de los diferentes procesos biolégicos
conocidos implicados en la enfermedad.

Una enfermedad de pronéstico fatal

Para validar el modelo, los cientificos realizaron simulaciones utilizando
datos de un segundo grupo de 120 pacientes con EM. Descubrieron que, al
cambiar la intensidad de los procesos biolégicos implicados en distintos
momentos, podian reproducir con éxito la variabilidad en el curso de la
patologia observada en estos pacientes.

Estos resultados apoyan la hipotesis de que todos los sintomas y cursos de
enfermedad observados en los pacientes son producidos por los mismos
mecanismos subyacentes que dafian las células nerviosas con el tiempo.
Esto implica que, aunque puede seguir diferentes patrones, la EM empeorara
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con el tiempo para todos los afectados.

"Este concepto tiene importantes implicaciones terapéuticas e impulsara el
desarrollo de nuevas terapias porque implica que la esclerosis multiple
producira una discapacidad significativa en todos los pacientes si se tiene
durante un tiempo suficiente", explica Pablo Villoslada, coordinador del
estudio. "De hecho, prevenir las recaidas, aunque es muy importante, no sera
suficiente para lograr un buen control de la enfermedad", concluye.
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