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Patentan un dispositivo digital que sirve de
ayuda para rehabilitar la lumbalgia

Investigadores de la Universidad de Jaén han disefiado un sistema formado
por sensores que avisan en tiempo real de posturas incorrectas de la
columna vertebral a través de bluethooth al teléfono mavil. Este invento, que
emplea tecnologia led para indicar la posicion de cada vértebra, es resistente
al agua y se coloca en la espalda del paciente con adhesivos. De esta forma,
puede llevarla en cualquier momento y permite el registro constante de cada
movimiento.
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Para calcular la distancia entre las vértebras y comprobar que la espalda mantiene una posicién

adecuada, este dispositivo estd formado por sensores que se colocan sobre la columna lumbar
con un adhesivo no téxico y de esta forma permite monitorizar cada segmento de la columna

vertebral / Fundacién Descubre

Un equipo multidisciplinar de expertos de la Universidad de Jaén, formado
por fisioterapeutas e ingenieros, han patentado un dispositivo digital que
avisa en tiempo real cuando la columna vertebral adquiere una posicion
inadecuada para evitar dolencias en la espalda. Esta deteccidn se
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complementa con una serie de pautas de rehabilitacion para paliar dolores
ya existentes o la aparicion de molestias en la espalda.

El sistema esta formado por unos sensores inalambricos que se colocan en
la espalda del paciente con adhesivos no toxicos y tienen un grosor minimo
de medio centimetro. Esta red mide constantemente la inclinacion de cada
vértebra en relacion a las vértebras adyacentes y para ello utiliza una hilera
de luces led. Estas bombillas de bajo consumo envian informacion
constante a un medio de alarma, en este caso un teléfono movil, donde se
registran todos los datos.

La principal novedad de este mecanismo es la
deteccion directa y global del angulo formado por
cada una de las vértebras

La principal novedad de este mecanismo es la deteccién directa y global del
angulo formado por cada una de las vértebras. “A diferencia de otros
sistemas ya existentes que miden la inclinacion u orientacion en un punto
determinado de la zona lumbar, esta invencion registra el angulo formado
entre vértebras adyacentes y lo hace en toda la columna®, argumenta
Francisco Javier Molina, investigador de la Universidad de Jaén y uno de los
autores de esta patente.

De esta forma, la informacion que recaba este mecanismo es general y
proporciona resultados precisos, independientemente de los movimientos
que realice el paciente o la posicion en la que se encuentre.

Otra de las ventajas de este dispositivo es su versatilidad para poder
utilizarlo en otras partes del cuerpo. “Al detectar directamente el angulo
formado por los elementos éseos de la regién lumbar, puede utilizarse para
monitorizar la posicion relativa de otras zonas de la columna asi como de
distintas articulaciones que serian imposibles de hacer con los sistemas
actualmente conocidos, como por ejemplo la mufieca, la rodilla o el codo”,
explica el responsable de esta patente.

Asimismo, el dispositivo tiene un grosor minimo de medio centimetro
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aproximadamente y esta recubierto de un plastico impermeable. Estas
caracteristicas permiten al paciente llevarlo en cualquier momento del diay
no requiere que esté en una posicion determinada. “Con dispositivos
similares a nuestro invento, para monitorizar los datos el paciente debe estar
sentado o tumbado. En nuestro caso, puede y debe estar en posiciones
distintas para poder asi determinar en qué situaciones debe corregir las
posturas de la espalda que son inadecuadas segun las dolencias de cada
persona”, advierte Molina.

Ademas, los responsables de este dispositivo financiado con fondos de la
Universidad de Jaén destinados a la actividad inventiva, han incluido una
funcion pedagogica al sistema. “Pretendemos reeducar al paciente
concienciandolo de cual es la posicion 6ptima de su columna y que adquiera
habitos posturales saludables para evitar posibles dafios futuros. La idea
principal es conseguir una mejor rehabilitacion en el caso de que padezca
lumbalgia”, sefiala este investigador.

Detector de malas posturas

El dispositivo tiene un grosor minimo de medio
centimetro aproximadamente y esta recubierto de un
plastico impermeable

Para calcular la distancia entre las vértebras y comprobar que la espalda
mantiene una posicion adecuada, este dispositivo esta formado por
sensores que se colocan sobre la columna lumbar con un adhesivo no
toxico y de esta forma permite monitorizar cada segmento de la columna
vertebral. “La estructura del invento simula a la columna vertebral usando
una serie de piezas engarzadas a modo de cadena en las que se encuentran
los sensores que se encadenan unos con otros y que funcionan con una
pequefna bateria de bajo consumo”, apunta Molina.

Una vez que los sensores luminicos localizan la posicién de cada vértebra,
transmiten una sefial que envian directamente al medio de alarma, en este
caso el teléfono movil. “La transmision de datos se hace mediante
tecnologia bluetooth al mévil y desde el mismo teléfono se ofrece al


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=El%20dispositivo%20tiene%20un%20grosor%20m%25C3%25ADnimo%20de%20medio%20cent%25C3%25ADmetro%20aproximadamente%20y%20est%25C3%25A1%20recubierto%20de%20un%20pl%25C3%25A1stico%20impermeable
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=El%20dispositivo%20tiene%20un%20grosor%20m%25C3%25ADnimo%20de%20medio%20cent%25C3%25ADmetro%20aproximadamente%20y%20est%25C3%25A1%20recubierto%20de%20un%20pl%25C3%25A1stico%20impermeable

n
S|nc INNOVACION

paciente pautas para adoptar una posicion correcta de la espalda. Asi, en el
caso de que detecte que la espalda no esta en una posicion adecuada, emite
un pitido y sefiala que hay que cambiar la postura”, aclara este experto.

Actualmente, los cientificos contintian trabajando en la mejora tecnolégica
de este dispositivo. En concreto, estan desarrollando nuevas plataformas de
transmision de datos con el objetivo de que también puedan consultarlos en
una tablet o en una pulsera digital.
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