Simulan con éxito un sistema de prediccion
de migranas en tiempo real

Investigadores espanoles han reproducido un sistema que alerta a pacientes
de la llegada de una crisis de migrana en tiempo real. Segun los resultados
de la simulacidn, la fiabilidad del sistema es superior al 75% en tiempos
promedio de 25 minutos. Los resultados muestran que los ahorros que se
podrian conseguir serian de 288 millones de euros en el ambito energético,
ademas de 1.272 millones de euros gracias a los beneficios de la prediccion.
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Un sistema de prediccién de una crisis de migrafia en tiempo real con una fiabilidad de mas del

75%. / Morguefile

Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes con migrafias,
un equipo del Center for Computational Simulation (CCS) de la Universidad
Politécnica de Madrid (UPM) trabaja en un proyecto para conseguir un
dispositivo wearable capaz de predecir y alertar de la llegada del dolor que
suponen estas crisis.
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En un reciente articulo publicado con investigadores de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), los expertos han probado en un entorno de

simulacioén la efectividad de un sistema de prediccion y alerta temprana en
tiempo real, con una fiabilidad de mas del 75% en tiempos promedio de 25
minutos, tiempo suficiente para evitar o reducir el dolor de estos episodios.

Este trabajo sienta las bases para el desarrollo de un
futuro dispositivo hardware que monitorice las variables
biomédicas de los pacientes y avise de las crisis

Esto sienta las bases para el desarrollo de un futuro dispositivo hardware
que monitorice las variables biomédicas de los pacientes y avise de forma
efectiva de la llegada de una de estas crisis.

En opinion de Josué Pagan, uno de los autores del estudio, “supone un paso
mas hacia la implementacién final de un dispositivo comercial que ayude a
los pacientes a mejorar su calidad de vida".

La migrana es una enfermedad neurolégica altamente prevalente e
incapacitante. Afecta a entre un 12y un 15% de la poblacion empeorando su
calidad de vida y dificultando la relacion con su entorno social y laboral. En
Europa esta enfermedad supone grandes gastos tanto a entidades publicas
como a privadas.

La toma anticipada del medicamento podria evitar el dolor, mejorando asi la
calidad de vida de los pacientes ademas de ahorrar costes econémicos a la
sociedad, pero para ello es indispensable una prediccién objetiva del
momento en el que aparecen las crisis.

Ahorro de gastos sanitarios

El trabajo ha abordado la repercusion econémica, tanto de forma energética
como asistencial, que tendria la implantacion de este sistema ante un
hipotético despliegue en Europa. Cuando un paciente que sufre de migrafias
es monitorizado, sus datos pueden procesarse bien en el propio sensor de
adquisicion de variables biomédicas, o bien en su teléfono mévil o en un
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centro de datos.

Dénde y cuando se procesen estos datos tendra un coste diferente que el
nuevo sistema es capaz de optimizar en cada momento decidiendo —segun
las condiciones de la red, la bateria en el teléfono mdvil, etc— dénde es mas
barato energéticamente que se lleve a cabo el procesado.

El sistema ha sido optimizado para un despliegue en un 2% de la poblacién
de migrafiosos de Europa y teniendo en cuenta la fiabilidad de los modelos
de prediccién y los costes de la energia eléctrica doméstica (para la carga de
los dispositivos de monitorizacién y teléfonos inteligentes) e industrial (que
alimenta a los centros de datos). Los resultados muestran que los ahorros
promedio que se pueden conseguir podrian llegar a los 288 millones de
euros en el ambito energético, ademas de los 1.272 millones de euros
gracias a los beneficios de la prediccion de migrafa.
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