Nuevos datos sobre el desarrollo de fibrosis
cardiaca en la obesidad

Investigadores de varias instituciones espafiolas han llevado a cabo un
estudio experimental en ratas que ha mostrado el papel del receptor
mineralocorticoide en la fibrosis cardiaca inducida por la leptina en la
obesidad. La investigacion basica en este campo es clave para poder
combatir esta disfuncion cardiaca que cada vez afecta a mas personas en
todo el mundo y en especial en Espaia, segun los autores.
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Microfotografia representativa de secciones de corazén de ratas controles y ratas obesas, con

tincion de rojo sirio que marca el contenido de colageno. / Gutiérrez-Tenorio et al

Un equipo de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid (UCM), del Instituto de Biologia y Genética Molecular (IBGM), centro
mixto del CSIC y la Universidad de Valladolid y del centro Navarrabiomed en
Pamplona han realizado una investigacion que ha mostrado el papel del
receptor mineralocorticoide en la fibrosis cardiaca inducida por la leptina en
el contexto de la obesidad. Los resultados se han publicado en la revista
Scientific Reports.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud, segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). En los ultimos afios, la incidencia de la obesidad ha ido en
aumento en Espafia en todas las edades, y alcanza ya al 15 por ciento de la
poblacion.

A nivel cardiaco, la obesidad tiene diferentes efectos, “fundamentalmente en
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forma de hipertrofia ventricular izquierda —aumento del tamafo del

corazon- y pérdida de su elasticidad por acumulacion de fibrosis, para
adaptarse al exceso de peso corpora
del IBGM y una de las autoras.

III

, explica Marisa Nieto, investigadora

Asi, el desarrollo de fibrosis cardiovascular ha sido repetidamente reportado
en estudios experimentales y clinicos en torno a la obesidad, acompafiado a
menudo de hipertension y diabetes, que también pueden favorecer su
aparicion. La comunidad cientifica ha evidenciado que la fibrosis miocardica
es uno de los principales causantes de la alteracién en el funcionamiento del
corazén en la obesidad: favorece trastornos funcionales, ya que una menor
capacidad de relajacion del corazén puede aumentar su presion en el llenado
y contribuir a la disfuncion diastélica.

"Hemos confirmado la relacion entre la leptinay la
activacion de los receptores de mineralocorticoides en el
miocardio de animales obesos", dicen las cientificas

Se han propuesto multiples factores como responsables del aumento de la
acumulacién de contenido de colageno, el principal componente de la
fibrosis miocardica, en el contexto de la obesidad, entre ellos la leptina. “La
leptina es una adipoquina, una sustancia que se produce en el tejido adiposo
y juega un papel importante en la regulacion de la ingesta de alimento.
También se encuentra en el corazén y su presencia aumenta en la obesidad,
lo que favorece la fibrosis miocardica”, indica Victoria Cachofeiro,
investigadora de la UCM.

En un estudio previo con ratas obesas, el mismo grupo comprobé que los
niveles cardiacos de leptina estaban asociados a los de contenido total de
colageno y otros mediadores de la fibrosis.

Acciones nocivas
Paralelamente, el receptor de mineralocorticoides esta presente en el tejido

miocardico y media la accidén de la aldosterona, una hormona esteroidea
producida por la glandula suprarrenal. “Ello explica que aumentos
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circulantes de aldosterona ejerzan efectos deletéreos o perjudiciales sobre

el corazon. Dentro de estas acciones nocivas, destacan procesos de
remodelado y fibrosis cardiovascular, infamacion y aumento del estrés
oxidativo que se acompafan de alteraciones en la contractilidad
miocardica”, apunta Nieto.

Por ello, los investigadores han estudiado si la activacion de los receptores
de mineralocorticoides estan relacionados con los efectos pro-fibréticos de
la leptina, asi como los posibles mecanismos implicados. El estudio se ha
realizado en animales obesos (por la ingesta de una dieta hipercaldrica) y en
fibroblastos cardiacos, las principales células encargadas de producir el
colageno.

“Nuestros hallazgos confirman la relacion existente entre la leptinay la
activacion de los receptores de mineralocorticoides en el miocardio de
animales obesos. La leptina, a través de la produccién de aldosterona, media
la activacion de los receptores de mineralocorticoides que participan en la
aparicion de tejido fibrético”, resumen las cientificas.

Desentrafar, a través de la ciencia basica, los procesos por los cuales se
produce la fibrosis cardiaca en la obesidad es fundamental para poder llevar
terapias a la clinica, en un contexto en el que la obesidad ya convertida en
epidemia, afecta cada vez a mas personas en todo el mundo.
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