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Como diagnosticar el parkinson a través del
habla

El habla ofrece informacidn relevante para el diagnostico precoz de la
enfermedad de Parkinson, Asi lo sugieren los estudios preliminares
realizados por investigadores de la Universidad Politécnica de Madrid que,
junto a colegas del MIT y la Universidad Johns Hopkins en EE UU, buscan
biomarcadores de esta enfermedad en la sefial de la propia voz de los
pacientes.

29/1/2018 10:50 CEST

Mediante técnicas de procesado digital de la sefial de la propia voz se podran diagnosticar

enfermedades como el parkinson. / Freepik

Expertos en las tecnologias de la voz y el habla de la Universidad Politécnica
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de Madrid (UPM), del Massachusetts Institute of Technology (MIT) y de la
Johns Hopkins University (JHU) trabajan conjuntamente para disefiar nuevos

biomarcadores basados en técnicas de procesado digital de la sefial y
aprendizaje de maquina que permitan un diagndstico diferencial de la
enfermedad de Parkinson.

Sus trabajos preliminares, publicados recientemente en las revistas PLOS
ONEYy Applied Soft Computing, presentan diversos esquemas de
clasificacién y parametrizacién de la voz que abren la puerta al desarrollo de
sistemas automaticos de cribado y evaluacioén objetiva de la enfermedad.
Esta, ademas de representar un importante reto tecnolégico, tienen un gran
impacto tanto social como econémico.

Los investigadores tratan de utilizar el habla de los

pacientes para disefiar nuevos biomarcadores no

invasivos capaces de identificar la enfermedad de
Parkinson

El tiempo medio para la obtencion del diagnostico de la enfermedad de
Parkinson es de 2,9 afios y se basa fundamentalmente en la sospecha
clinica. La precision diagndstica varia considerablemente segun la duracion
de la enfermedad, la edad, la experiencia del médico y la evolucién. Esta
incertidumbre en el propio diagnostico, unida a la degeneracion que se
produce antes del inicio de cualquier tratamiento, tiene un evidente impacto
en la calidad de vida de los pacientes.

Como sefala Juan Ignacio Godino, investigador de la UPM, “la deteccion
temprana del parkinson, junto con la anticipacion en el inicio del tratamiento,
tendria importantes efectos tanto para la calidad de vida de los pacientes
como para el sistema asistencial, permitiendo a su vez el desarrollo de
nuevas terapias y comprender mejor la enfermedad y su evolucion”.

A pesar de que aun no se dispone de marcadores tempranos robustos y no
invasivos, la literatura ha identificado desde hace décadas que lavoz y el
habla se ven afectadas aun en estadios presintomaticos de la enfermedad, si
bien estos hallazgos aun no han sido explotados para desarrollar sistemas
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automaticos fiables de diagnédstico diferencial y cribado.

Biomarcadores no invasivos en la seial de la voz

Con este objetivo se pusieron en marcha una serie de investigadores en
diversos centros de distintas instituciones -el Laboratorio de Bioingenieria y
Optoelectronicade la UPM, el Research Laboratory of Electronics del MIT y el
Center for Language and Speech Processing de la JHU- para desarrollar
biomarcadores basados en técnicas de procesado digital de la sefial y
aprendizaje de maquina que faciliten la deteccion temprana, caracterizacion
y monitorizacioén de distintos tipos de desérdenes neuroldgicos que se
manifiestan a través de la voz, centrandose especialmente en el parkinson.

Se buscan voluntarios para colaborar en el proyecto
Neurovoz

Los estudios realizados ponen de manifiesto no sélo que el habla es
portadora de informacion relevante para el diagnéstico diferencial de la
enfermedad de Parkinson, sino también que la extraccién de caracteristicas
de interés se puede llegar a automatizar de manera sencilla analizando
distintos aspectos relacionados con la cinematica de la voz. Los resultados
sugieren una fiabilidad en el diagndstico similar a la de los estudios actuales
basados en sospecha clinica, lo que los hace especialmente relevantes.

Este trabajo se enmarca en una linea de investigacion que aun se encuentra
en curso y que requiere de la colaboracion desinteresada de los ciudadanos.
El perfil buscado se refiere a personas con una edad comprendida entre los
45y los 90 anos, que no padezcan la enfermedad, y que no tengan
antecedentes familiares de la misma.

Los interesados pueden rellenar un formulario de contacto y los
responsables del proyecto, denominado Neurovoz, se pondran en contacto
con ellos para indicarles como ayudarlos a mejorar la calidad de la vida de
los pacientes y de las familias que sufren la enfermedad.
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