
LA IMPORTANCIA DEL CLIMA EMOCIONAL FAMILIAR

El contexto familiar, un predictor del
desarrollo cognitivo en los primeros años
Durante los primeros años del desarrollo infantil de la vida de un niño o niña,

la familia constituye uno de los ámbitos que más influye en su desarrollo

cognitivo, personal, emocional y socioafectivo. Un trabajo de la Universidad

del País Vasco, en la colaboración del Instituto Biodonostia, ha estudiado

dicha influencia y concluye que una interacción adecuada entre padres e

hijos para estimular el desarrollo cognitivo no es suficiente por sí sola, sino

que debe haber un clima emocional familiar de calidad.
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La influencia familiar se mantiene a lo largo de varios años, pero es en los

primeros su importancia es mayor porque el grupo familiar proporciona al

niño todas las señales iniciales de afecto, valoración, aceptación o rechazo,

éxito o fracaso. Por ello, “es fundamental estudiar el contexto familiar en

esas primeras etapas y observar de qué manera influyen ciertos aspectos de

la vida familiar en el desarrollo infantil”, explica Florencia Barreto, coautora

De izquierda a derecha, Manuel Sánchez de Miguel, Florencia Barreto y Enrique Arranz / UPV/EHU

CIENCIAS SOCIALES

https://twitter.com/@agencia_sinc
https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/09-02-18


del estudio.

Esta investigación de la Facultad de Psicología de la Universidad del País

Vasco (UPV/EHU) en colaboración con el Instituto Biodonostia evalúa la

calidad del contexto familiar y los factores sociodemográficos a los 2 años

de edad, y estudia de qué manera influyen sobre el desarrollo cognitivo a los

4 años, identificando cuáles son las variables que mayor influencia muestran

sobre el mismo. Para ello, han estudiado una cohorte poblacional de 295

niños y niñas y sus familias de Gipuzkoa que forman parte del Proyecto

INMA (Infancia y Medio Ambiente), el cual surgió para dar respuesta a la

necesidad planteada por la Comunidad Europea de estudiar los factores

ambientales y su impacto en el desarrollo infantil.

“El contexto familiar se evaluó mediante una visita domiciliaria, en la cual la

información se obtuvo a partir de la observación directa de las interacciones

con los hijos y la calidad del entorno, también a través de cuestionarios y de

una entrevista con los padres, lo cual permitió recoger información sobre la

calidad del entorno físico y la estimulación cognitiva, lingüística y

socioemocional; es decir, cuántos cuentos y puzles había en casa, la calidad

de la expresión afectiva o si se corregían las palabras mal pronunciadas,

entre otras”, explica Barreto.

“El desarrollo cognitivo se evaluó de manera individual a los 4 años,

mediante un instrumento que evalúa el desarrollo cognitivo como la suma de

diferentes subescalas, que miden las aptitudes verbal, perceptivo-

manipulativa, numérica, memoria y general cognitiva”, añade la investigadora

de la UPV/EHU.

Variables que más influyen en la primera infancia

Los resultados obtenidos muestran por un lado que aquellas familias en las

que existe una alta calidad de interacción socioemocional entre padres e

hijos, son también más competentes para estimular el desarrollo cognitivo y

Han estudiado el contexto de 295 niños y niñas y
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lingüístico, lo que se conoce como andamiaje.

“Se trata de un proceso que tiene que ver con la intención deliberada de los

padres de estimular el desarrollo de sus hijos e hijas, enfrentándolos a la

situación de realizar una actividad o tarea que esté un poco por encima de

sus capacidades, pero sin que llegue a ser frustrante. Los padres se

convierten en guías que apoyan la realización de la actividad y van

retirándose a medida que el conocimiento se construye y se interioriza. Con

ello, madres y padres consiguen estimular las conexiones entre neuronas y

por lo tanto, activar el desarrollo cognitivo infantil”, explica Florencia Barreto.

“Ese andamiaje o proceso de estimulación está siempre mediado por la

calidad de la estimulación socioemocional, es decir, para que se promocione

el desarrollo cognitivo de manera adecuada, no basta solo con poner en

práctica el proceso de andamiaje, sino que necesariamente, éste debe estar

acompañado de una buena calidad de la interacción socioemocional, como

la promoción de la autonomía y autoestima, un clima afectivo positivo, y en

definitiva el establecimiento de un apego seguro”, indica Barreto.

Por otro lado, se ha constatado que los primogénitos/as pueden beneficiarse

de la exclusividad de los recursos económicos y del tiempo que los padres

pasan con ellos, siempre que el contexto familiar sea de calidad para

estimular el desarrollo. Además, “hemos observado que para todas las

familias la riqueza de la estimulación se completa con la exposición a una

segunda lengua dentro del propio hogar”, apunta Barreto.

Según la investigadora, “los resultados pueden guiar la creación de

programas de crianza dirigidos a fortalecer la promoción del desarrollo

cognitivo infantil”. Asimismo, “la transmisión de esta información a la

población general de familias, ayudará a las mismas a concienciar del

grandísimo margen de influencia que tienen sobre el desarrollo intelectual de

sus hijos e hijas”, añade.

“Ese andamiaje o proceso de estimulación está siempre

mediado por la calidad de la estimulación

socioemocional", dice Barreto

CIENCIAS SOCIALES

https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=%25E2%2580%259CEse%20andamiaje%20o%20proceso%20de%20estimulaci%25C3%25B3n%20est%25C3%25A1%20siempre%20mediado%20por%20la%20calidad%20de%20la%20estimulaci%25C3%25B3n%20socioemocional%2522%252C%20dice%20Barreto
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=%25E2%2580%259CEse%20andamiaje%20o%20proceso%20de%20estimulaci%25C3%25B3n%20est%25C3%25A1%20siempre%20mediado%20por%20la%20calidad%20de%20la%20estimulaci%25C3%25B3n%20socioemocional%2522%252C%20dice%20Barreto


Referencia bibliográfica:

Florencia Belén Barreto, Manuel Sánchez de Miguel, Jesús Ibarluzea,

Ainara Andiarena, Enrique Arranz. “Family context and cognitive

development in early childhood: A longitudinal study” Intelligence. Vol.

65. November-December 2017. Pages 11-22.

https://doi.org/10.1016/j.intell.2017.09.006

Derechos: Creative Commons

TAGS INFANCIA DESARROLLO COGNITIVO FAMILIA

Creative Commons 4.0
Puedes copiar, difundir y transformar los contenidos de SINC. Lee las
condiciones de nuestra licencia

 

CIENCIAS SOCIALES

https://doi.org/10.1016/j.intell.2017.09.006%250d
https://www.agenciasinc.es/tag/infancia
https://www.agenciasinc.es/tag/desarrollo%20cognitivo
https://www.agenciasinc.es/tag/familia
https://www.agenciasinc.es/Sobre-nosotros/Licencia-CC
https://www.agenciasinc.es/
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.agenciasinc.es/%20http://www.fecyt.es/%20

	El contexto familiar, un predictor del desarrollo cognitivo en los primeros años

