Bajo riesgo por exposicion a campos
electromagnéticos en la poblacion infantil
europea

Un estudio situa la exposicion de nifios y nifias europeos a campos
electromagnéticos muy por debajo del maximo recomendado. Las
mediciones obtenidas de mas de 500 infantes de cinco paises, incluyendo
Espafia, comprenden diferentes fuentes como teléfonos moviles, antenas de
telefonia movil y wifi.
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Las antenas de telefonia mévil son las que mds contribuyeron a la exposicion total. / Photo by

Echo Grid on Unsplash. Creative Commons

La poblacion infantil europea esta expuesta a mayores niveles de campos
electromagnéticos de radiofrecuencia en las ciudades, pero su exposicién
total esta muy por debajo de los limites de referencia. Estas son las
principales conclusiones de un estudio liderado por el Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por la Fundacién Bancaria
"la Caixa”, y publicado en Environment International.
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Hay una preocupacion creciente sobre los efectos en la
salud a largo plazo de este tipo de exposicién

En las ultimas décadas se han desarrollado nuevas tecnologias maviles de
comunicacion que estan en continua evolucion. A dia de hoy, representan la
principal fuente de campos electromagnéticos de radiofrecuencia (RF-EMF,
por sus siglas en inglés) a los cuales esta expuesta la poblacion.

Hay una preocupacion creciente sobre los efectos en la salud a largo plazo
de este tipo de exposicidn, especialmente a edades tempranas, cuando los
organosy el cerebro se estan desarrollando. Por lo tanto, las investigaciones
que caracterizan la exposicién a RF-EMF en la infancia se han convertido en
prioridad para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

El objetivo de este trabajo fue medir la exposicion ambiental a RF-EMF en
529 nifios y nifias entre 8 y 18 afos de edad, en cinco paises europeos:
Dinamarca, Paises Bajos, Eslovenia, Suiza y Espafa. La exposicion personal
a radiofrecuencias (entre 87,5 MHz y 6 GHz) se midié con exposimetros
portatiles que los nifios y nifas llevaban en su cintura o en una mochila
durante el dia y dejaban al lado de su cama durante la noche, durante tres
dias consecutivos.

La utilizacion de dispositivos portétiles (como teléfonos moviles) y fuentes
de RF-EMF en casa se evalud con un diario de actividades y un cuestionario.
Se definieron seis tipos de bandas de frecuencia: la total y las relacionadas
con teléfonos inalambricos; antenas de radio y television; teléfonos
moviles; antenas de telefonia movil (o estaciones base); y wifi.

Los resultados muestran que el promedio de exposicion personal total fue
de 75,5 microWatts por metro cuadrado (WW/m?2), un valor muy por debajo
del nivel de referencia de 4,5 a 10 W/m? establecido por la Comisién
Internacional para la Proteccidn contra Radiacion No-lonizante (ICNIRP).

Los expertos necesitan seguir evaluando las
exposiciones en la poblacion infantil, ya que el uso
de dispositivos seguramente variara en los
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préoximos afios

Necesarios mas estudios

Las antenas de telefonia movil son las que mas contribuyeron a la
exposicion total, seguidas por las antenas de radio y television
(principalmente frecuencias FM). El wifi y los teléfonos inaldmbricos
contribuyeron muy poco. En general, la exposicién fue mas elevada en los
ambientes urbanos, fuera de casa, durante desplazamientos movimientos, y
durante el dia (versus la noche).

Monica Guxens, investigadora de ISGlobal y ultima autora del estudio, aclara
que “no se han medido las dosis que recibe el nifio o la nifia, por ejemplo,
cuando acerca el movil a la cabeza durante una llamada, y que son
probablemente mayores”.

Los resultados también indican que las mediciones de la exposicién
ambiental total, asi como la proveniente de antenas de radio/television y de
antenas de teléfono movil fueron reproducibles de un afio al otro. Laura Ellen
Birks, investigadora de ISGlobal y primera autora del estudio, destaca que “el
mundo cientifico necesita seguir evaluando la exposicion a RF-EMF en la
poblacion infantil, ya que el uso de los dispositivos y las fuentes
seguramente variaran en los proximos afios”.
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