Biomarcadores para personalizar los
tratamientos cardiovasculares

Un nuevo estudio pone de relieve el potencial de los ARN no codificantes
como fuente de biomarcadores para la prediccidon y monitorizacion de la
respuesta a las terapias cardiovasculares. Segun los autores, los futuros
tratamientos, basados en estos biomarcadores, permitiran seleccionar los
mas adecuados para cada paciente.
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De izquierda a derecha, los investgadores David de Gonzalo, Vicenta Llorente y Angela Vea: /

CIBERCV-IIB Sant Pau

Un equipo del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades
Cardiovasculares (CIBERCV) de Madrid han realizado un estudio de revisién
sobre el potencial de los ARN no codificantes (ncRNA) como fuente de
biomarcadores para la prediccion y monitorizacién de la respuesta a las
terapias cardiovasculares.
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El trabajo, publicado en la revista de European Heart Journal, se enmarca
dentro de la necesidad clinica actual de nuevas herramientas que apoyen la
toma de decisiones y faciliten la transicion desde la atencion convencional a
la medicina cardiovascular de precision, segun indican los investigadores del
CIBERCV David de Gonzalo Calvo y Vicenta Llorente Cortés, del grupo de
Lipidos y Patologia Cardiovascular del 1I1B Sant Pau.

De esta manera, un test sanguineo basado en ncRNA circulantes podria
constituir una herramienta util que informe sobre la predisposicion del
paciente a responder a un determinado tratamiento. David de Gonzalo, no
obstante, indica que “la incorporacion del transcriptoma no codificante en la
medicina cardiovascular personalizada requiere investigaciones adicionales
que permitan corroborar los resultados observados hasta la fecha”.

La terapia cardiovascular guiada por biomarcadores constituye un enfoque
muy interesante para la seleccion del tratamiento adecuado a cada paciente,
pero los resultados de publicaciones recientes aun arrojan dudas sobre su
posible aplicacion.

Un test sanguineo basado en ARN circulante podria
informar sobre la predisposicion a responder a un
determinado tratamiento

Huella molecular precisa del fenotipo

En los ultimos afios, el transcriptoma humano no codificante ha surgido
como una nueva oportunidad para el descubrimiento de biomarcadores. La
firma de ARN no codificante podria proporcionar una huella molecular
precisa del fenotipo del paciente, porque han sido identificados de forma
estable en los fluidos corporales y su perfil de expresion varia en diferentes
estados fisiologicos y patoldgicos. Por ello, estas moléculas han sido
propuestas como nuevos biomarcadores no invasivos.

En efecto, la evidencia previa sugiere el potencial de los ncRNA circulantes
en el diagnodstico y en el prondstico de la enfermedad cardiovascular, pero
este campo de investigacion no ha sido revisado previamente. “En el
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presente trabajo abordamos de forma critica estas investigaciones,
destacamos las limitaciones metodoldgicas y conceptuales y proponemos
los pasos necesarios para incorporacion de los ncRNA en la terapia guiada
por biomarcadores”, indica David de Gonzalo.

Actividad fisica

Ademas, el investigador y Vicenta Llorente-Cortés, del CIBERCV, han
publicado recientemente otro estudio, en colaboracién con Eduardo Iglesias
Gutiérrez de la Universidad de Oviedo, que también incide en el potencial de
los microARN circulantes como biomarcadores cardiacos emergentes, asi
como el entendimiento de la respuesta molecular al ejercicio y sus
implicaciones para la salud.

En el trabajo también se apunta a la influencia de la actividad fisica sobre los
biomarcadores cardiacos, tanto clasicos como emergentes, contribuyendo
la evaluacién de microRNA circulantes especificos a mejorar la toma de
decisiones y desarrollar nuevas estrategias terapéuticas.

Este estudio ha contado con la participacion de investigadores del CIBER de
Enfermedades Respiratorias (CIBERES), la Universidad de Oviedo, la
Universidad San Pablo CEU de Madrid y la Universidad Auténoma de Chile,
entre otras instituciones.
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