ESTUDIO ESTADISTICO EN EE UU

Las mujeres sobreviven mas a un ataque
cardiaco si las tratan doctoras

Si eres mujer y sufres un ataque al corazén, mejor que te atienda una médica
en lugar de un médico. Asi lo sugieren los datos de supervivencia de mas de
medio millén de pacientes ingresados en urgencias por un ataque cardiaco
en hospitales de Florida.
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La tasa de supervivencia de las pacientes de miocardio era significativamente mayor cuando

eran atendidas por mujeres, segun el estudio. / Pixabay

Cuando una muijer sufre lo que en lenguaje médico se llama infarto agudo de
miocardio (IAM, o AMI en inglés) quiza desee ser tratada por una doctora en
urgencias tras conocer los resultados de un nuevo estudio realizado en EE
UU. Literalmente, podria llegar a ser cuestion de vida o muerte.

Una revision de casi 582.000 casos de ataque al corazon registrados entre
1991y 2010 en las salas de urgencias de Florida (EE UU) muestra que las
pacientes tenian una tasa de supervivencia significativamente mayor
cuando eran atendidas por mujeres. Los resultados del trabajo los publican
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ahora en la revista PNAS investigadores del Harvard Business School y las
universidades de Minnesota y Washington en San Luis.

Cuando médicos varones trataban a personas que
habian sufrido el infarto, moria el 13,3% de las
mujeres frente al 12,6 % de los hombres

Las diferencias de género en las tasas de supervivencia de los y las
pacientes cuando eran atendidos por doctoras apenas era de un 0,2%. En
otras palabras, fallecian un 11,8% de los hombres en comparacion con el
12% de las mujeres.

Sin embargo, cuando eran médicos varones los que trataban a las personas
que habian sufrido el infarto, la brecha de género en la supervivencia se
triplicd al 0,7%. En este caso, moria el 13,3% de las mujeres frente al 12,6%
de los hombres.

Los datos también revelaron que las tasas de supervivencia mejoraban entre
las pacientes atendidas por doctores varones si estos habian tratado
previamente a mas mujeres, y también cuando aumentaba el porcentaje de
femeninas en urgencias.

“Estos resultados indican que existe alguna razon para que persista la
desigualdad de género en la mortalidad por ataque cardiaco”, sefialan los
autores. “La mayoria de los médicos son hombres y parecen tener
problemas a la hora de tratar a las pacientes femeninas”, apuntan.

Mas doctoras en urgencias

Los investigadores destacan que el hecho de que la concordancia de género
(es decir, hombres que tratan a hombres, y mujeres que tratan a mujeres) se
correlacione con si un paciente sobrevive o0 no a un ataque cardiaco tiene
implicaciones tanto tedricas como practicas.

En primer lugar, habria que tener en cuenta los posibles desafios a los que
se enfrentan los médicos varones cuando atienden pacientes femeninas
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con IAM, que por ejemplo pueden tender a retrasar la busqueda de

tratamiento y presentar sintomas diferentes al de los hombres.

Hay que actualizar la formacion de los médicos y los
medios de comunicacion para no considerar la
enfermedad cardiaca como una afeccion solo ‘masculina’

Por otra parte, si las tasas de mortalidad de las pacientes tratadas por
hombres médicos se reducen a medida que estos tratan a mas pacientes
femeninas, esta disminucion puede producirse a expensas de las pacientes
iniciales. Dado el costo del aprendizaje de los médicos varones en el trabajo,
podria ser mas efectivo elevar la presencia de médicas en urgencias.

El estudio también subraya la necesidad de actualizar la formacion que
reciben los médicos para garantizar que la enfermedad cardiaca no se
presente simplemente como una afeccion ‘masculina’, una idea que a
menudo se extiende tanto en los medios como en la comunidad médica.

Los autores reconocen que todavia queda trabajo por hacer para
comprender de forma precisa la relacion entre la concordancia de género
meédico-paciente y la supervivencia de las personas que sufren un infarto.
Futuras investigaciones pueden aportar nueva informacion, asi como indagar
en el papel que pueden desempefar otros profesionales sanitarios, como los
médicos residentes y personal de enfermeria.
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