Antiinflamatorios para mejorar los
problemas cognitivos por la abstinencia de
la nicotina

Investigadores de la Universidad Pompeu Fabra han demostrado en ratones
que el tratamiento con antiinflamatorios puede revertir las alteraciones
cognitivas asociadas al abandono del tabaco, entre ellas, los déficits en la
atencion y los problemas de memoria.
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Imagen de microscopia confocal de la activacion de células microgliales (marcador de

inflamacion) en el hippocampo de ratones. / UPF

Un equipo de cientificos del Laboratorio de Neurofarmacologia NeuroPhar,
en la Universidad Pompeu Fabra (UPF) ha mostrado en un estudio en
roedores que el tratamiento con antiinflamatorios revierte las alteraciones
cognitivas causadas por la abstinencia a la nicotina. Los resultados del
trabajo se han publicado en la revista Brain, Behavior and Immunity.

La abstinencia temprana a la nicotina provoca déficits en
la atencidn y alteraciones en la memoria

La abstinencia temprana a la nicotina provoca numerosos efectos
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indeseados, que incluyen sintomas fisicos, afectivos y cognitivos, entre los

cuales se encuentran déficits en la atencion y alteraciones en la memoria.
Diversos estudios sugieren que estas alteraciones cognitivas participan en la
recaida al consumo de tabaco que se produce en los primeros dias tras el
intento de dejar de fumar. De hecho, la vareniclina, un farmaco
comercializado para tratar el tabaquismo, actia mejorando el estado de
animo y la funcién cognitiva durante el principio del periodo de abstinencia.

Proceso inflamatorio en areas cerebrales clave

“En este estudio, en el que hemos utilizado modelos en roedores, hemos
demostrado que los déficits cognitivos se asocian a un proceso inflamatorio
en areas cerebrales clave en la regulacion de la memoria tales como el
hipocampo y la corteza cerebral”, comenta Fernando Berrendero, uno de los
autores. Concretamente observaron una activacién de la microglia y un
incremento en la expresidn de citoquinas en estas areas cerebrales.

El tratamiento con un cannabinoide no psicoactivo
y un antiinflamatorio revirtid las alteraciones
cognitivas en ratones

Los resultados forman parte de la investigacién de Rocio Saravia, primera
autora del estudio, que detalla el tratamiento con un cannabinoide no
psicoactivo con propiedades antiinflamatorias, el cannabidiol, asi como con
un antiinflamatorio no esteroideo (AINE), la indometacina.

“La terapia revirtio las alteraciones cognitivas de la abstinencia a la nicotina,
asi como los marcadores inflamatorios asociados a la misma. Por tanto,
estos resultados subrayan la utilidad de los agentes antiinflamatorios para
mejorar el rendimiento cognitivo durante la abstinencia temprana de la
nicotina”, dice Saravia.

“La posibilidad de poder abordar con farmacos antiinflamatorios uno de los
aspectos menos conocidos de la abstinencia a la nicotina, las alteraciones
en aprendizaje y memoria, que desempefian un papel clave en la recaida al
consumo, puede abrir una estrategia terapéutica altamente innovadora para
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tratar la dependencia a la nicotina”, concluye Rafael Maldonado, catedratico
de Farmacologia de la UPF.
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