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El bienestar en tu ciudad depende de como
llegas a la oficina

En Espaia, mas del 60 % de los desplazamientos al trabajo se producen en
vehiculo privado motorizado. El trafico generado dispara la contaminacion
en las ciudades. Alrededor de 44.000 muertes prematuras en nuestro pais se
asocian con la mala calidad del aire.
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El uso de la bicicleta ha aumentado en los ultimos afios en las ciudades, sin embargo, muchas
personas consideran que este sigue siendo un medio de transporte peligroso para ir a trabajar /

SINC

Nos encanta movernos en coche. Asi lo refleja un sondeo de la Fundacion
PONS sobre los espafioles ante la nueva movilidad de 2018, en la que el 71 %
de los encuestados escogio el automovil como su principal modo de
transporte para acudir al trabajo y el 52 % lo nombré como alternativa
favorita a su medio de movilidad habitual.

Aunque se empiezan a observar tendencias como compartir coche, el uso de
la bicicleta o los vehiculos de movilidad personal (patinetes eléctricos,
monociclos, hoverboards, segways...), el automovil privado motorizado,
continda encabezando la lista de medios usados en Espafa para trasladarse
de la vivienda a la oficina.


https://twitter.com/@luciatlg
https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/19-02-19
http://www.ponsseguridadvial.com/wp-content/uploads/Informe_VI_EstudioNuevaMovilidad_def.pdf
http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/normativa-legislacion/otras-normas/modificaciones/2016/Instr_16_V_124_Vehiculos_Movilidad_Personal.pdf
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No hay sintomas de que la ciudadania quiera superar la
dependencia diaria del coche

Como indican los datos del Observatorio de Movilidad Metropolitana (OMM),
mas de 60 % de los trabajadores de 22 areas espafiolas decide subirse al
coche y moto cada mafana. Esta pasion por el motor ha hecho de nuestras
ciudades grandes paisajes de asfalto congestionados por un trafico
constante.

Tanto la OMS como la Comisién Europea consideran ya que el transporte
urbano y su impacto en la salud suponen un problema de primer orden
mundial. Nuestro pais ha sido sefialado en numerosas ocasiones por seguir
vulnerando los limites de contaminacién durante los ultimos afos, pero se
nos ha dado una ultima oportunidad para tomar las decisiones adecuadas y
paliar el dafo causado por las emisiones.

Durante el ultimo afio, nos hemos dado por aludidos y algunas de nuestras
ciudades han puesto en marcha ordenanzas algo mas restrictivas para
limitar el trafico y gestionar los picos de contaminacion. Sin embargo, resulta
contradictorio que, mientras se comienzan a implementar estas nuevas
politicas, no haya sintomas de que la ciudadania quiera superar la
dependencia diaria del coche.

Teniendo a disposicion alternativas mas recomendadas como el transporte
publico o la bicicleta, ¢ por qué nos seguimos aferrando al uso del automavil
ala hora de ir a trabajar?


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=No%20hay%20s%25C3%25ADntomas%20de%20que%20la%20ciudadan%25C3%25ADa%20quiera%20superar%20la%20dependencia%20diaria%20del%20coche
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=No%20hay%20s%25C3%25ADntomas%20de%20que%20la%20ciudadan%25C3%25ADa%20quiera%20superar%20la%20dependencia%20diaria%20del%20coche
http://www.observatoriomovilidad.es/images/stories/05_informes/informe_omm_2016_final.pdf
https://www.who.int/hia/green_economy/giz_transport_sp.pdf?ua=1
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Madrid-mejora-la-calidad-del-aire-pero-continua-vulnerando-los-limites-legales
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Aire-urbano-no-apto-para-cerebros-infantiles
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LA MOVILIDAD AL TRABAJO:

Cuatro de cada cinco desplazamientos son en vehiculo motorizado

¢Donde se desarrolla la actividad laboral?
56% en el municipio de residencia
40% en un municipio distinto

4% en otra provincia o en el extranjero

caben en salida de la vivienda
60 coches o de 2/3 de los

&n un solo desplazamientos
tobi tiempo medio por trayecto

“afios de la encuesta Movlia 2008, ef Canso de 2011 y el informe OMM 2018

Una mala costumbre

“Cada dia se compran mas coches y quien compra uno no asume los costes
reales que tiene su uso, por lo que, ya que lo tiene, se va a trabajar en él”,
comenta a Sinc Carlos Cristobal-Pinto, experto de la Asociacion Profesional
de Técnicos en Movilidad Urbana Sostenible. Efectivamente, pese a haber
estado inmersos en una profunda crisis econdmica, las matriculaciones no
han parado de subir desde 2013, segun la DGT.

Solo el 14 % de los trabajadores utiliza el
transporte publico cada dia para ir al trabajo

A su vez, la venta de alternativas eléctricas también se ha disparado. El
Observatorio Europeo de Energias Alternativas revela que la flota total de
turismos de combustible eléctrico incrementd en un 30 % solo entre 2017 y
2018. Aun asi, los datos no son comparables a los obtenidos anualmente
por el combustible, pues el coche eléctrico supone todavia una opcion
insatisfactoria para muchos y resulta inalcanzable para una parte importante


http://www.aptemus.org/
http://www.dgt.es/es/explora/en-cifras/matriculaciones.shtml
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Solo%20el%2014%20%2525%20de%20los%20trabajadores%20utiliza%20el%20transporte%20p%25C3%25BAblico%20cada%20d%25C3%25ADa%20para%20ir%20al%20trabajo
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Solo%20el%2014%20%2525%20de%20los%20trabajadores%20utiliza%20el%20transporte%20p%25C3%25BAblico%20cada%20d%25C3%25ADa%20para%20ir%20al%20trabajo
https://www.eafo.eu/countries/spain/1754/summary
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de la poblacion. Menor autonomia, precios mas altos y falta de puntos de
carga son algunas desventajas, segun las respuestas recogidas por la
Fundacion PONS.

Ahora bien, priorizar el transporte eléctrico en las ciudades sin duda
conseguiria mejorar la calidad del aire, pero “no debemos ignorar que la
contaminacion generada por las baterias, el ruido y el rozamiento de los
neumaticos, al igual que las congestiones, la ocupacion del espacio publico y
los accidentes seguirian existiendo”, matiza Cristébal-Pinto.

Del mismo modo, el protagonismo del transporte publico aun esta lejos de
alcanzar los indices de popularidad del coche. Como indica el OMM,
unicamente el 14 % de los trabajadores utiliza estos medios cada dia para ir
al trabajo. Segun una encuesta del IDAE sobre habitos y actitudes de los no
usuarios habituales hacia el transporte publico colectivo, tres millones de
personas rechazan ir en metro o autobus por el bajo nimero de frecuencias,
la lentitud del desplazamiento y el precio elevado del abono.

La mayoria de las distancias
recorridas son de menos de cinco
kildmetros, por lo que muchos de
estos trayectos podrian hacerse a
pie o en bicicleta. Asi lo
demostraron expertos de la
Universidad Politécnica de Madrid
(UPM) y de su centro de
Investigacion del Transporte
(TRANSYT), quienes determinaron
en 2018 que entre un 30y un 40 %
de los viajes en automdvil podrian

hacerse en bicicleta. ;Y por qué
esto no sucede? Seguridad
personal, falta de aparcamientos
adaptados y de carriles bici, asi
como la propia condicion fisica
fueron las respuestas que
recibieron en las encuestas.

En esta ilustracion, Karl Jilg imagina cémo seria

una ciudad cualquiera si vaciasemos el espacio

ocupado por los vehiculos.


http://www.idae.es/sites/default/files/documentos/publicaciones_idae/2017-09-10_estudio_no_usuario-sintesis.pdf
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Hasta-un-40-de-los-viajes-en-coche-se-podrian-hacer-andando-o-en-bicicleta
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Un-trafico-menos-agresivo-animaria-a-los-madrilenos-a-usar-la-bici-para-ir-a-trabajar
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A pesar de la lista de argumentos

que empujan a los trabajadores hacia el coche, Cristobal-Pinto muestra una
opinion contraria: “Cada dia hay un transporte publico de mayor calidad, de
uso mas facil y con vehiculos mas accesibles” sefiala el experto, y afiade
que, en cuanto al ciudadano, “falta concienciacion de los efectos negativos
del coche y de los beneficios en la salud de moverse a pie o en bicicleta”.

Ciudades que asfixian

La evidencia ha demostrado que la contaminacién atmosférica nos afecta
incluso antes de nacer. “Se sabe que las embarazadas mas expuestas tienen
mayor probabilidad de un parto prematuro y de dar a luz a nifios con bajo
peso”, explica a Sinc la investigadora Bénédicte Jacquemin, que estudia los

efectos de la polucién en la salud en el ISGlobal.

Acorde con Jacquemin, su compafiera Natalie Mueller sefiala que “las
personas mas susceptibles de sufrir las consecuencias del aire contaminado
son las de mayor y menor edad”.

Nifios y ancianos padecen mas enfermedades cardiovasculares y
respiratorias, déficit en el desarrollo cognitivo y canceres por culpa de los

picos de contaminacion y con mayor intensidad por culpa de una mala
calidad del aire constante. El efecto es devastador y se refleja en la cifra de
fallecimientos atribuidos, que ascendié a 38.600 muertes al afio en Espana

en 2015, segun el ultimo informe de calidad del aire en Europa.

La carga de enfermedad en las ciudades se debe a la
relacion que tenemos con el transporte y el trabajo

Algo parecido ocurre con el ruido del trafico. “Los niveles constantes de

contaminacion acustica se asocian con estrés, molestias, trastornos del
suefio, alteraciones cognitivas y enfermedades cardiovasculares”, constata
Maria Foraster, especialista en ruido y salud de ISGlobal. Segun las
estimaciones de su instituto, el ruido en las urbes es culpable de unas 72.000
hospitalizaciones y 16.600 muertes prematuras anuales en Europa.


https://www.agenciasinc.es/Noticias/La-contaminacion-del-trafico-afecta-al-crecimiento-del-feto
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Aire-urbano-no-apto-para-cerebros-infantiles
https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2018
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=La%20carga%20de%20enfermedad%20en%20las%20ciudades%20se%20debe%20a%20la%20relaci%25C3%25B3n%20que%20tenemos%20con%20el%20transporte%20y%20el%20trabajo
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=La%20carga%20de%20enfermedad%20en%20las%20ciudades%20se%20debe%20a%20la%20relaci%25C3%25B3n%20que%20tenemos%20con%20el%20transporte%20y%20el%20trabajo
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-ruido-del-trafico-provoca-tanta-enfermedad-como-la-contaminacion-atmosferica
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Las tres investigadoras insisten en que gran parte de estos problemas se
ven, ademas, agravados por la ausencia de espacios naturales y la falta de

actividad fisica, ambos factores beneficiosos para la salud mental y fisica.

“La cantidad de infraestructuras que precisa el trafico —afiade Mueller— no
deja lugar a zonas verdes y azules (lagos, rios y costas)”. Segun la experta,
la carga de enfermedad en las ciudades se debe principalmente a la relacién
que tenemos con el transporte y el trabajo, que ha dado lugar a un estilo de
vida sedentario.

Naciones Unidas, ante la situacion de alarma, comunicé hace unos meses el
estado de alerta por alta contaminacién en diversos centros urbanos.
Advirtié de que se prevé que las ciudades sigan creciendo y, con ellas, las
consecuencias de un sistema urbano y de transporte deficitarios. En
definitiva, segun resume a Sinc Isabel Marin, presidenta de la Sociedad
Espafola de Sanidad Ambiental, “si lo que queremos es un futuro con
ciudades mas saludables, ha llegado el momento de tomar medidas

efectivas para la reduccién del trafico”.

Los grandes aparcamientos son reservados a los empleados de las areas metropolitanas /

Lucia Torres

Salvemos las distancias


https://www.agenciasinc.es/Noticias/Como-influye-en-nuestra-salud-mental-desplazarse-por-entornos-naturales
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Estos-son-los-otros-beneficios-para-la-salud-del-uso-de-la-bicicleta
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-declive-fisico-es-mas-lento-si-vives-en-areas-con-mas-espacios-verdes
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-expertos-insisten-en-los-beneficios-de-los-espacios-azules-para-el-bienestar
https://www.un.org/development/desa/es/news/population/2018-world-urbanization-prospects.html
https://www.isglobal.org/es/ciudadesquequeremos#ruido
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¢Quién debe hacerse responsable de dirigir al trabajador hacia un medio de
transporte mas sostenible: administraciones, empresas o individuos? Marin
cree que “la decision ultima recae sobre el ciudadano”. Sin embargo, varios
de los expertos consultados coinciden en que, por desgracia, la buena
voluntad individual no siempre se ve apoyada por el entorno. Un gran defecto
de las recientes politicas ha sido separar los lugares de residencia de los

parques empresariales, creando areas donde el espacio de transito del
peaton se ha reducido al minimo.

Cerca del 40 % de los centros profesionales se
encuentran en un municipio distinto al de la
vivienda de sus empleados

Cerca del 40 % de los centros profesionales se encuentran en un municipio
distinto al de la vivienda de sus empleados, un porcentaje que es aun mas

alto para los habitantes de las areas metropolitanas, segun los datos de la

ultima encuesta Movilia del Ministerio de Fomento.

Isabelle Anguelovski, investigadora en justicia ambiental urbana de la
Universidad Auténoma de Barcelona, insiste en que se deberian tener mas en
cuenta fendmenos como la gentrificacion. “Familias enteras —explica— no
pueden acceder financieramente a la vivienda y se ven obligadas a vivir en el
extrarradio, alejadas de los nucleos de trabajo”. Anguelovski culpa de este
problema a malas politicas y sugiere que estas areas deberian estar
apoyadas por un sistema de transporte publico mas denso.

La experta en urbanismo de la Escuela Superior de Arquitectura de la UPM
Sonia De Gregorio coincide con Anguelovski en que se deberia incentivar
mas el uso del transporte comun y la bicicleta. Sin embargo, considera que
“el camino hacia la sostenibilidad urbana es una ciudad de proximidad que
localice a distancias razonables la residencia de los servicios”.

“El protagonismo que ha tenido el coche en las ultimas décadas —afiade—-
tanto en la planificacidon de la movilidad como su presencia en el espacio
publico, esta siendo revisado en la mayor parte de las ciudades”.


https://www.agenciasinc.es/Noticias/Dime-donde-vives-y-te-dire-cuanto-andas
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Cerca%20del%2040%20%2525%20de%20los%20centros%20profesionales%20se%20encuentran%20en%20un%20municipio%20distinto%20al%20de%20la%20vivienda%20de%20sus%20empleados
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Cerca%20del%2040%20%2525%20de%20los%20centros%20profesionales%20se%20encuentran%20en%20un%20municipio%20distinto%20al%20de%20la%20vivienda%20de%20sus%20empleados
https://www.fomento.gob.es/NR/rdonlyres/2D1D40A2-3417-4C74-AF3F-D22D3A161F96/110679/Movilia20062007.pdf
https://www.agenciasinc.es/Entrevistas/Los-grandes-grupos-inmobiliarios-se-aprovechan-de-la-agenda-verde
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Avanzamos-hacia-un-desarrollo-urbano-sostenible
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Por ello, se han puesto en marcha iniciativas como el Plan A de la Ciudad de
Madrid que priorizan la peatonalizacion de los centros urbanos e impone
regulaciones mas restrictivas al aparcamiento y protocolos frente a los
picos de contaminacion. El problema es que aun habiendo llevado a cabo
estas medidas, pocas han resultado de gran calado en la tendencia del uso
del automovil para ir a trabajar.

Con el paso del tiempo, las empresas deberan integrar
este aspecto en su responsabilidad social

El responsable de transportes del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de
la Energia (IDAE), Angel Cediel, considera que esta falta de implicacion se
debe a que “no existe obligatoriedad ni alicientes para hacerlo en las
empresas”. Sencillamente, se recomienda a las compaiiias tener un plan de
movilidad al trabajo y un coordinador que gestione este eje a partir de los
400 empleados. Cediel insiste en que parte de la responsabilidad recae sobre
estas entidades, quienes no estan dando el suficiente apoyo a los
empleados para escoger el medio de transporte mas sostenible a la hora de
acudir a la oficina.

Aunque se empiezan a tener en cuenta propuestas como el teletrabajo, el
incentivo al uso de la bicicleta y el coche compartido, esta realidad se reduce
a una minoria. “Es un problema de desconocimiento”, sefiala Cristobal-Pinto.
“Ahora, son las administraciones las que tienen que liderar y, con el paso del
tiempo, las empresas deberan integrar este aspecto en su responsabilidad
social”.

El dilema de los patinetes eléctricos.
¢Por acera o asfalto?
La llegada de los patinetes eléctricos ha supuesto un desafio

emergente en muchas ciudades, que no estan adaptadas para su
circulacion. Segun responde a Sinc Samir Awad Nunez, doctor


https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Sostenibilidad/CalidadAire/Ficheros/PlanAireyCC_092017.pdf
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Con%20el%20paso%20del%20tiempo%252C%20las%20empresas%20deber%25C3%25A1n%20integrar%20este%20aspecto%20en%20su%20responsabilidad%20social
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Con%20el%20paso%20del%20tiempo%252C%20las%20empresas%20deber%25C3%25A1n%20integrar%20este%20aspecto%20en%20su%20responsabilidad%20social
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Asi-afectaria-el-teletrabajo-a-la-reduccion-del-trafico-en-Madrid
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ingeniero de caminos de la Universidad Europea, “la falta de espacios
para el estacionamiento de este vehiculo ha supuesto que invadieran
las aceras y sean una incomodidad para los peatones, especialmente
para los mas vulnerables como las personas con discapacidad visual
o con movilidad reducida”.

Ante la falta de regulacién, lo suyo seria asimilar estos vehiculos a los
peatones cuando sean patinetes convencionales y a los ciclos cuando
sean eléctricos. Esto se debe a que un patinete normal no es mucho
mas rapido que un peaton, pero uno eléctrico puede llegar a los 20 o
25 kildmetros por hora. Ademas, “circular a esa velocidad por la acera
es también peligroso, pues el angulo de vision en los cruces es peor
que si circularan por la calzada”, explica.

Para el ingeniero, el patinete supone una ventaja si hace cambiar a
algun conductor su decision de usar unicamente el coche. “Sin
embargo, no seria tan sostenible si este captase trabajadores que
antes realizaban el trayecto caminando o en bicicleta”, concluye.
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