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El Gobierno lanza una campanfa contra las
pseudoterapias y pseudociencias

Los ministerios de Sanidad y Ciencia han lanzado hoy la campafa
#CoNprueba para trasladar a la ciudadania una informacion veraz y
accesible sobre las pseudoterapias y pseudociencias. Durante la
presentacion se ha ofrecido un primer listado con 73 técnicas identificadas
como pseudoterapias.
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Maria Luisa Carcedo y Pedro Duque presentan la nueva campafia #CoNprueba contra

pseudoterapias y pseudociencia / Alejandro Mufioz

La ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Maria Luisa Carcedo y
el ministro de Ciencia, Innovacion y Universidades, Pedro Duque, han
presentado esta mafiana conjuntamente la nueva campafa #CoNprueba.
Esta iniciativa cuenta con distintas acciones de comunicacion y
sensibilizacién destinadas a concienciar a la ciudadania sobre la
importancia del uso correcto de los tratamientos recomendados frente a las
practicas no fundamentadas en la evidencia cientifica.

Se inicia una campafa para que la ciudadania
pueda descartar la informacion y la publicidad


https://twitter.com/agencia_sinc
https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/28-02-19
https://www.mscbs.gob.es/home.htm
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.conprueba.es/
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engafosas

“Ambos ministerios tenemos responsabilidades comunes y por ello vamos a
iniciar esta campafa para que la ciudadania pueda descartar la informacion
y la publicidad engafiosas”, declara la ministra de Sanidad. “Nos estamos
aliando para atacar este problema desde todos los puntos de vistay
aglutinar la informacion y filtrarla para presentarla a la ciudadania”, afiade el
ministro de Ciencia.

Con esta campafia, el Gobierno cumple con su obligacién en la proteccion de
la salud como derecho basico frente a técnicas con pretendida finalidad
sanitaria, y aportar fuentes fiables de informacién no solo de la salud, sino
también en materia de ciencia a la ciudadania.

La nueva campana #CoNprueba

Esta campafia de comunicacién esta destinada a advertir sobre las
pseudoterapias y las pseudociencias. El lema elegido #CoNprueba pretende
reflejar la importancia de comprobar la informacién que se difunde y ser
criticos con los mensajes que nos llegan, desde terapias sin evidencia


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Se%20inicia%20una%20campa%25C3%25B1a%20para%20que%20la%20ciudadan%25C3%25ADa%20pueda%20descartar%20la%20informaci%25C3%25B3n%20y%20la%20publicidad%20enga%25C3%25B1osas
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Se%20inicia%20una%20campa%25C3%25B1a%20para%20que%20la%20ciudadan%25C3%25ADa%20pueda%20descartar%20la%20informaci%25C3%25B3n%20y%20la%20publicidad%20enga%25C3%25B1osas
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cientifica a supuestas teorias cientificas basadas en hechos falsos.

La web CoNprueba.es promueve el pensamiento critico y
racional, ofreciendo las acciones del Gobierno frente a
pseudociencias y pseudoterapias

Como parte de las acciones se ha habilitado la pagina web
www.CoNprueba.es, que alojara los contenidos relacionados con las
acciones del Gobierno frente a las pseudociencias y las pseudoterapias.

Ademas, #CoNprueba da a conocer nuevas acciones de cultura cientifica
dirigidas a promover el pensamiento critico y racional. A lo largo de 2019 se
desarrollaran materiales formativos para que alumnos de secundaria
entiendan conceptos como el ‘efecto placebo’, ‘grupo de control’ o la
diferencia entre correlacién y causalidad. “También incidiremos en un
estudio sociolégico de por qué la gente se confunde con estas creencias”,
anade Duque.

Del mismo modo, se realizaran acciones de divulgacién para todos los
publicos con el fin de combatir la desinformacion y los bulos sobre ciencia 'y
salud en internet y con guias de apoyo para periodistas sobre practicas para
tratar temas de salud controvertidos. “Necesitamos mucha mas
colaboracion con los medios para que puedan ayudar y tengamos una
comunicacion fluida”, matiza el ministro.


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=La%20web%20CoNprueba.es%20promueve%20el%20pensamiento%20cr%25C3%25ADtico%20y%20racional%252C%20ofreciendo%20las%20acciones%20del%20Gobierno%20frente%20a%20pseudociencias%20y%20pseudoterapias
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=La%20web%20CoNprueba.es%20promueve%20el%20pensamiento%20cr%25C3%25ADtico%20y%20racional%252C%20ofreciendo%20las%20acciones%20del%20Gobierno%20frente%20a%20pseudociencias%20y%20pseudoterapias
https://www.conprueba.es/
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Primeros resultados

Esta campafia se presenta en el marco del Plan para la Proteccion de la
Salud frente a las Pseudoterapias, que el Gobierno dio a conocer el pasado
mes de noviembre con el compromiso de poner en marcha acciones de

comunicacion dirigidas a la ciudadania, como la de hoy.

Esta manana también se ha anunciado el resultado preliminar del primer
trabajo relacionado con el objetivo del Plan, que consiste en “generar,
difundir y facilitar informacion basada en el conocimiento y la evidencia
cientifica mas actualizada y robusta de las pseudoterapias”, a partir de los

informes elaborados por la Red Espafiola de Agencias de Evaluacion de

Tecnologias Sanitarias y Presentaciones del Sistema Nacional de Salud

(REDETS).

Se han identificado 73 técnicas que no tienen
soporte cientifico ni metodologia sélida que sirva
para evaluar su seguridad, efectividad y eficacia


http://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/20181108_Plan_Proteccion_frente_pseudoterapias_VF.pdf
https://redets.mscbs.gob.es/
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Se%20han%20identificado%2073%20t%25C3%25A9cnicas%20que%20no%20tienen%20soporte%20cient%25C3%25ADfico%20ni%20metodolog%25C3%25ADa%20s%25C3%25B3lida%20que%20sirva%20para%20evaluar%20su%20seguridad%252C%20efectividad%20y%20eficacia
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Se%20han%20identificado%2073%20t%25C3%25A9cnicas%20que%20no%20tienen%20soporte%20cient%25C3%25ADfico%20ni%20metodolog%25C3%25ADa%20s%25C3%25B3lida%20que%20sirva%20para%20evaluar%20su%20seguridad%252C%20efectividad%20y%20eficacia
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El informe preliminar sobre las publicaciones existentes relativas a las
técnicas con pretendida finalidad sanitaria tiene por objetivo encontrar
cuadles son las técnicas, de un total de 139, que tienen publicaciones
cientificas.

Para ello, han identificado las publicaciones que se han realizado bajo
ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y meta-analisis
publicados en Pubmed (motor de busqueda que recoge citaciones'y
resimenes de articulos de investigacion de la base de datos Medline) entre
2012y 2018.

El trabajo concluye que de las 139 técnicas analizadas, existen 73 que no
tienen ningun soporte en el conocimiento cientifico con metodologia lo
suficientemente sélida que sirva para evaluar su seguridad, efectividad y
eficacia, por lo que se pueden calificar como pseudoterapias. “Este es el
primer filtro de ‘cosas’, porque no quiero usar términologia médica, que han
sido sacadas al mercado sin ningun rigor”, sefiala Duque.

Respecto a las 66 practicas restantes, el hecho de que existan publicaciones
relativas a ellas no implica que estén respaldadas por el conocimiento
cientifico y que se avale su eficacia y seguridad. Estas cuestiones seran
analizadas de forma individualizada por REDETS en futuros informes. “Es
cierto que ya existen informes de otros paises que dan pautas clara sobre
ciertas técnicas, pero nos vamos a fiar de nuestros métodos para estar
completamente seguros”, concluye Duque.

Medidas mas restrictivas

En el marco del Plan para la Proteccion de la Salud frente a las
Pseudoterapias, tamibén se ha propuesto un real decreto destinado a
potenciar normas mas restrictivas para evitar las practicas que no estén
fundamentadas en la evidencia cientifica.

Segun la ministra, se buscara que esos servicios y productos no puedan
utilizar calificativos sanitarios, para evitar asi la publicidad engafiosa.
“Cualquiera que identifiguemos que pueda tener peligro directo sera tratado
a través de la fiscalia”, destaca la ministra, que anade: “El problema es que
se abandonen tratamientos eficaces y seguros o se disminuya su eficacia
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por el uso de pseudoterapias”.

Ademas, desde la Secretaria General de Universidades se verificaran los
titulos universitarios oficiales en el ambito sanitario para asegurar y excluir
de los estudios aquellas ensefianzas que sean consideradas como no
validas desde un punto de vista cientifico.

Estas 73 técnicas son pseudoterapias

Analisis somatoemocional, anadlisis transaccional, angeles de Atlantis,
armonicos, arolo tifar, ataraxia, aura soma, biocibernética, breema,
cirugia energética, coaching transformacional, constelaciones
sistematicas, cristales de cuarzo, cromopuntura, cuencos de cuarzo,
cuencos tibetanos, diafreoterapia, diapasones, digitopuntura, esencias
marinas, espinologia, fascioterapia, fengshui, flores del alba,
frutoterapia, gemoterapia, geobiologia, geocromoterapia, geoterapia,
grafoterapia, hidroterapia del colon, hipnosis ericksoniana,
homeosynthesis, iridologia, lama-fera, masaje babandi, masaje
californiano, masaje en la energia de los chacras, masaje metamorfico,
masaje tibetano, medicina antroposéfica, medicina de los mapuches,
medicina ortomolecular, metaloterapia, método de orientacion
corporal Kidoc, método Grinberg, numerologia, oligoterapia,
orinoterapia, oxigenacion biocatalitica, piedras calientes, piramide
vastu, plasma marino, posturologia, pranoterapia, psicohomeopatia,
psychic healing, quinton, radioestesia, rebirthing, sincronizacion core,
sofronizacion, sotai, tantra, técnica fosfénica, técnica metamorfica,
técnica nimmo de masaje, terapia bioenergética, terapia biomagnética,
terapia de renovacién de memoria celular (cmrt), terapia floral de
California, terapia floral orquideas, terapia regresiva.
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