Estar menos tiempo en el sofa reduce la
grasa en los bebés de embarazadas obesas

Las recomendaciones de estilo de vida saludable para mujeres gestantes
obesas deberian incluir la recomendacion de reducir al maximo el tiempo
que pasan sentadas. Un nuevo estudio, en el que participan investigadores
espafoles, demuestra que un cambio en el estilo de vida de la madre durante
el embarazo puede influir en la grasa de su bebé.
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Las mujeres obesas pueden reducir la grasa de sus bebés cambiando su estilo de vida durante el

embarazo. / Pixabay

Mas de una tercera parte de los nifios tienen obesidad o sobrepeso en
Espafia. La prevencion de estos problemas, de gran importancia para la
sociedad y la salud individual, tendria que comenzar durante el embarazo o
incluso antes. Las embarazadas con obesidad a menudo dan a luz bebés
con demasiada grasa y con mayor riesgo de ser obesos durante la infancia y
la adolescencia, lo que aumenta asimismo el riesgo de desarrollar diabetes
tipo 2, entre otros problemas de salud.
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El estudio DALI (Vitamin D and Lifestyle Intervention for Gestational Diabetes
Prevention), liderado localmente por Rosa Corcoy, investigadora del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Bioingenieria, Biomateriales y
Nanomedicina (CIBER-BBN) y directora de la Unidad de Diabetes del Hospital
Sant Pau, ha abordado en dos ensayos clinicos en 9 paises europeos
diferentes estrategias de prevencion de la diabetes gestacional.

Las recomendaciones de estilo de vida saludable para
gestantes obesas deberian incluir la importancia que
tiene reducir el tiempo que pasan sentadas

En uno de estos ensayos sobre modificacién del estilo de vida, las
embarazadas con obesidad participantes se incorporaron a un programa
para mejorar la actividad fisica, la alimentacion saludable o una combinacion
de ambas. Los resultados del grupo se compararon con un grupo control.

Segun explica Corcoy, “al medir la grasa subcutéanea (pliegue cuténeo) de los
bebés de las mujeres que participaron en el estudio unas horas después del
nacimiento vimos que las participantes que recibieron asesoramiento tanto
en actividad fisica como en alimentacién saludable consiguieron ganar
menos peso, aumentar su actividad fisica, mejorar sus habitos alimentarios
y también reducir el tiempo que pasaban sentadas. Pero lo mas importante
es que sus bebés tenian menos grasa al nacer que los bebés de las mujeres
que no participaron en la intervencion sobre el estilo de vida”.

Menos sofa y mas caminar

Una vez finalizado el trabajo, se hizo un analisis mas detallado de qué
aspecto del estilo de vida estaba relacionado con la reduccion de la
adiposidad de los bebés y no se encontrd ninguna relacion con el aumento
de actividad fisica o menor aumento de peso, sino con la reduccion del
tiempo que las madres pasaban sentadas.

“Gracias a este estudio pudimos demostrar que las mujeres obesas pueden
reducir la grasa de sus bebés cambiando su estilo de vida durante el
embarazo”, concluye la investigadora.


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Las%20recomendaciones%20de%20estilo%20de%20vida%20saludable%20para%20gestantes%20obesas%20deber%25C3%25ADan%20incluir%20la%20importancia%20que%20tiene%20reducir%20el%20tiempo%20que%20pasan%20sentadas
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Las%20recomendaciones%20de%20estilo%20de%20vida%20saludable%20para%20gestantes%20obesas%20deber%25C3%25ADan%20incluir%20la%20importancia%20que%20tiene%20reducir%20el%20tiempo%20que%20pasan%20sentadas

Los expertos apuntan a que las recomendaciones de estilo de vida saludable

para gestantes obesas deberian incluir la importancia que tiene reducir el
tiempo que pasan sentadas. “Este podria ser un mensaje mas sencillo de
adoptar que el aumento de la actividad fisica”, explican.

Referencia bibliografica:

A reduction in sedentary behaviour in obese women during pregnancy
reduces neonatal adiposity: the DALI randomised controlled trial.
Diabetologia. 2019 DOI: 10.1007/s00125-019-4842-0

El estudio DALI es un proyecto financiado por el Programa FP7 de la
Unién Europea y localmente por el CAIBER. El Instituto de
Investigacion Biomédica Sant Pau (IIB Sant Pau) es el Gnico centro
espafol representado en este estudio que llevaron a cabo los Servicios
de Endocrinologia y Obstetricia con la colaboracion necesaria de los
Servicios de Pediatria y Bioquimica y los centros de Atencién Primaria.
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