Un estudio en ratones revela que los
beneficios cognitivos del deporte se
heredan

Un nuevo trabajo, liderado por cientificos espafioles, demuestra que las crias
de los roedores mas activos aprenden y memorizan mejor que las de los
sedentarios. Los investigadores han descrito todos los genes del modelo
animal cuya expresion cambia en el cerebro como consecuencia de la
actividad fisica. Segun los resultados, estos caracteres son transmisibles a
los hijos.
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Un estudio liderado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) ha demostrado en ratones de laboratorio que los beneficios
cognitivos del ejercicio fisico moderado son heredados por la crias, aunque
estas sean sedentarias.

Segun los resultados, publicados esta semana en la revista PNAS, los hijos
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de los ratones corredores aprenden y memorizan mejor que la progenie de

los padres sedentarios. Para saber mas sobre este hallazgo, los cientificos
analizaron los mecanismos cerebrales a través de los que esta herencia
puede tener lugar.

“El ejercicio fisico es bien conocido por sus efectos positivos en la salud
general y especificamente en la funcidn y la salud del cerebro”, explica José
Luis Trejo, bidlogo del CSIC en el Instituto Cajal y lider de la investigacion.

“La actividad fisica paterna influye en la fisiologia
cerebral y la cognicion de sus crias”, cuenta el
investigador

“En este trabajo, la transmision directa de los efectos inducidos por el
ejercicio desde el cerebro de los padres hasta el cerebro de las camadas
demuestra que la actividad fisica paterna influye en la fisiologia cerebral y
la cognicion de sus crias”, afiade.

Estudios anteriores ya habian demostrado la herencia por mecanismos
epigenéticos de los efectos negativos del estrés sobre el funcionamiento del
cerebro. En cambio, no existian evidencias claras sobre si los efectos
positivos de alguna conducta podian heredarse intergeneracionalmente.

“Nosotros hemos determinado que el gjercicio de los padres hace que las
crias aprendan y memoricen mejor tareas tanto espaciales como no
espaciales, y qué ocurre en el cerebro para que ello suceda”, explica Trejo.

“Concretamente, hemos descrito todos los genes cuya expresién cambia en
el cerebro como consecuencia del gjercicio fisico, tanto en padres
ejercitados como en sus crias sedentarias. Y hemos revelado que las
mitocondrias del hipocampo estan mas activas, y que la neurogénesis
hipocampal adulta esta incrementada”, precisa.

Segun los expertos, estos cambios en el cerebro de las crias replican los
cambios que el ejercicio indujo en el de sus padres corredores.
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Tincion de marcadores neuronales estudiados en el del hipocampo de un ratén

macho adulto. / Kerry R. McGreevy.

La buena herencia de los ratones
corredores

La mejoria cognitiva se ha replicado en tres
modelos experimentales distintos

Esta mejoria cognitiva se ha replicado en tres modelos experimentales
distintos. Primero, se compararon las crias sedentarias de roedores
inactivos con las de padres ejercitados. Luego, se cotejaron los resultados
de las camadas de ratones sedentarios con las camadas de los mismos
padres después de un programa de ejercicio fisico de varias semanas.

Por ultimo, se analizaron las camadas de sedentarios y corredores
concebidas mediante fertilizacién in vitroy transferencia de embriones. En
los 3 casos se obtuvo el mismo resultado.

“Estos hallazgos tienen un impacto enorme en neurobiologia, puesto que
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revelan que caracteres adquiridos durante la vida de los padres, en funcién
de los distintos niveles de actividad fisica, son transmisibles a sus crias aun
cuando estas crias no hagan ejercicio”, detalla Trejo.

“Ademas, la posibilidad de que el incremento en el nimero de neuronas del
hipocampo pueda heredarse es de la mayor relevancia, considerando que
estas nuevas neuronas han sido asociadas con ansiedad y depresion, con la
capacidad de orientacion espacial, y con el aprendizaje y la memoria en
general”, concluye el investigador.

Este estudio es el resultado de la colaboracion de investigadores del
Instituto Cajal del CSIC, el Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC,
el Centro Nacional de Analisis Gendmico, el Instituto Nacional de
Tecnologia Agraria y Alimentaria, la Universidad de Valencia, la
Universidad de Sevilla, y la Universidad de Cambridge.
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