CP-Walker: entrenamiento robdtico para
ninos con paralisis cerebral

Investigadores espanoles han puesto a punto una plataforma robética de
entrenamiento de la marcha para nifios con paralisis cerebral. Los
resultados, publicados en el Journal of NeuroEngeneering and Rehabilitation,
demuestran que se trata de una interesante herramienta terapéutica.
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Figura ilustrativa de la plataforma CP-Walker y el programa de entrenamiento propuesto durante

esta investigacion. / Bayon et al. Journal of NeuroEngeneering and Rehabilitacion (2018) 15(69).

La debilidad es una de los problemas de mayor relevancia clinica y mayor
dificultad de manejo de los trastornos motores de los nifios con paralisis
cerebral. Dentro de las estrategias de tratamiento actual, parece critico que
el entrenamiento muscular tenga una orientacién hacia la actividad que se
desea reeducar.

Investigadores del grupo de Ingenieria Neural y Cognitiva del CSIC, el Centro
Superior de Estudios Universitarios La Salle y la Unidad de Neuro-Ortopedia
del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus han propuesto las bases de uso
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de una nueva tecnologia en este campo de rehabilitacion.

La plataforma CP-Walker se plantea como una nueva
herramienta dentro de las estrategias de intervencion en
fisioterapia para los nifios con paralisis cerebral

Se trata de CP-Walker, una plataforma robética de entrenamiento de la
marcha para nifos con paralisis cerebral. Los resultados, publicados en
el Journal of NeuroEngeneering and Rehabilitation, demuestran la mejoria
clinica de variables de fuerza y potencia tras el uso de la plataforma.

“Atendiendo las necesidades especificas de niflos con paralisis, disefiamos
una plataforma robética para cubrir las limitaciones encontradas en la
literatura cientifica”, explica Sergio Lerma Lara, del CSEU La Salle, centro
adscrito a la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).

“La plataforma CP-Walker se plantea como una nueva herramienta dentro de
las estrategias de intervencion en fisioterapia para los nifios con paralisis
cerebral”, asegura el investigador.

Analisis del movimiento

Como parte del trabajo, los investigadores realizaron estudios
tridimensionales de la marcha en el Laboratorio de Analisis del Movimiento
del Hospital Nifio Jesus, para caracterizar asi los trastornos del movimiento
y planificar las estrategias de entrenamiento muscular pertinentes.

Segun explican los autores, las principales estrategias de entrenamiento
disponibles con la plataforma tienen que ver con la asistencia o resistencia
al movimiento en el plano sagital de las principales articulaciones del
miembro inferior, la modificacion de la velocidad de ejecucidn de los
movimientos y la descarga del peso del nifio durante el entrenamiento.

“Se disend por tanto un protocolo de intensidad creciente para que en un
namero pequefo de sesiones se pudieran evaluar cambios en el patron de
movimiento durante la realizacién de una nueva prueba de marcha en el
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laboratorio”.

Los grupos participantes del proyecto fueron liderados por Eduardo Rocén
(GNEC-CSIC), Ignacio Martinez Caballero (Hospital Nifio Jesus) y Sergio
Lerma Lara (CSEU La Salle).
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