Mas de 150.000 personas moriran en
Europa en la primera ola de la pandemia por
COVID-19

La Universidad de Washington ha publicado hoy nuevas estimaciones para
Europa sobre el coronavirus: 151.680 residentes falleceran y habra una
significativa escasez de camas de hospital y respiradores. El nuevo estudio
afirma que, mientras Italia y Espafia han superado el pico de sus epidemias,
Reino Unido, aun al comienzo, enfrenta un nimero creciente de muertes.
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Europa ha sufrido gravemente los efectos de la pandemia por COVID-19. / Pixabay

En Europa, la tasa de mortalidad diaria maxima por la COVID-19 ocurrira
durante la tercera semana de abril. Ademas, la pandemia se extendera
desde el sur del continente, segun apunta un nuevo estudio liderado por el
Instituto para la Métrica y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Universidad de

Washington en Seattle (EE UU).

El andlisis se basa en una amplia gama de fuentes de informacion, como los
gobiernos locales y nacionales, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
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declaraciones oficiales sobre la implementacién de politicas de
distanciamiento social y datos de tasas de mortalidad especificas por edad
de China, Italia, Corea del Sury EE UU.

En Europa, la tasa de mortalidad diaria maxima por la
COVID-19 ocurrird durante la tercera semana de abril

El IHME comenzé a hacer proyecciones del impacto de la pandemia en EE
UU el 26 de marzo. Las nuevas estimaciones son el primer conjunto de
previsiones para Europa y se basan en modelar el pico en las tasas de
mortalidad y el uso de hospitales en Wuhan, la ciudad china donde se
descubrid el virus, asi como en siete ubicaciones europeas que han
alcanzado su punto maximo de muertes diarias: Madrid y Castilla-La Mancha
(Espafia); y Toscana, Emilia-Romaiia, Liguria, Piamonte y Lombardia (Italia).

De estos ocho lugares que han alcanzado el pico, solo uno, Wuhan, ha
llevado los casos nuevos a casi cero.

El nuevo anuncio sostiene que aproximadamente 151.680 personas
falleceran durante lo que los investigadores llaman la primera ola de la
enfermedad. En comparacién, se espera que EE UU sufra 81.766 muertes.

“Parece probable que el nimero de muertes en Europa supere nuestras
proyecciones para EE UU", afirma Christopher Murray, el director del IHME.
“Esto a pesar de la disminucién de las muertes que ahora estan ocurriendo
en Italia y Espafa”.

El nimero de victimas mortales en muchos paises se ve agravado por la
demanda de recursos hospitalarios “muy por encima de la disponibilidad”. El
trabajo registra, por ejemplo, que en Reino Unido se espera una demanda
maxima de 102.794 camas de hospital necesarias en comparacion con las
17.765 disponibles; 24.544 camas de UCI en comparacion con las 799
disponibles y 20.862 ventiladores —actualmente sin cifras sobre los
disponibles-.

El nimero de victimas mortales se ha visto
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agravado por la demanda de recursos
hospitalarios

Los actuales datos revelan que la mayoria de las regiones de Italia y Espafia
han superado sus picos en la cantidad de muertes, mientras que otros
territorios se estan acercando a sus crestas y otras aun enfrentan una
mortalidad maxima a finales de abril.

Asi, los paises que estan a punto de alcanzar su punto maximo o se acercan
rapidamente al pico en esta ola de la epidemia incluyen los Paises Bajos,
Irlanda, Austria y Luxemburgo. La Republica Checa y Rumania estan a la
mitad de sus trayectorias esperadas. Otras naciones, como Reino Unido,
Alemania, Noruega y Grecia, todavia estan en una etapa temprana de su
trayectoria y se enfrentan a un rapido aumento de la tasa de muertes cuando
alcancen el pico entre la segunda y tercera semana de abril.

El caso de Espana

Segun las estimaciones de los expertos, casi todas las regiones de nuestro
pais estan en el pico o mas alla. Asi, la demanda excesiva de camas en las
UCI es particularmente alta en Espafa en comparacién con muchos otros
paises de Europa. Es mas, los datos predicen 19.209 muertes totales por
COVID-19 para el 4 de agosto.

"Hemos visto claras evidencias de que el virus esta alcanzando su maximo
en algunas regiones. Parece que el confinamiento ha estado funcionando vy,
mientras se mantengan las medidas de distanciamiento social, disminuira el
uso de los hospitales y las muertes”, explica a Sinc Murray.

“El pico del virus en Espafia parece haber quedado atras.
Ahora hay una gran tentacion de relajar el
distanciamiento social demasiado pronto. Si eso sucede,
el virus podria rebotar muy rapidamente”
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“Hay buenas razones para el optimismo en el pais”, continda, “pero el
distanciamiento debe mantenerse. La presion sobre los servicios de salud
deberia comenzar a disminuir a nivel nacional, pero este alivio de la presion

se producira en diferentes momentos en las regiones”.

“El pico nacional del virus parece haber quedado atras. Ahora hay una gran
tentacion de relajar el distanciamiento social demasiado pronto. Si eso
sucede, el virus podria rebotar muy rapidamente”, declara el experto.

Sobre por qué el numero de muertes en Espafia es muy superior al de
Portugal, Murray puntualiza que alli los servicios no esenciales cerraron en
febrero, las escuelas cerraron el 16 de marzo y se emitié una orden de
permanencia en el hogar el 19 de marzo, cuando solo se habia producido una
muerte.

“Debido a que Portugal comenzo a distanciarse socialmente cuando el
volumen de transmision era bajo, tienen un pico mucho menor y muchas
menos muertes por dia que Espafna”, confirma.
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Estimaciones para Espafia. / Universidad de Washington

El riesgo de dejar el confinamiento ‘demasiado pronto’

“Sin lugar a dudas, es evidente que el distanciamiento social puede, cuando



esta bien implementado y mantenido, controlar la epidemia. Y esto lleva a la
disminucién de las tasas de mortalidad”, indica Murray.

No obstante, Murray advierte que aliviar estas precauciones demasiado
pronto durante la primera ola de la pandemia podria conducir a nuevas
rondas de infecciones, hospitalizaciones y muertes. El experto define el final
de esta ola cuando se alcance una proporcion de 0,3 muertes por milléon de
personas.

Para los expertos, el final de esta ola llegara
cuando se alcance una proporcién de 0,3 muertes
por millén de personas

“En Europa se tomo en serio desde el principio la implementacion del
confinamiento y ya se esta viendo un progreso importante en la reduccion de
sus tasas de mortalidad. Pero la trayectoria de cada nacién empeorara si las
personas se relajan en el distanciamiento social u otras precauciones”,
afade.

“Para disminuir el riesgo de una segunda ola en lugares donde la primera
esta controlada por un fuerte distanciamiento social, los gobiernos deberian
considerar la realizacion de pruebas masivas, el rastreo de contactos y las
cuarentenas para aquellos infectados hasta que haya una vacuna disponible,
producida en masa y distribuida ampliamente”, concluye Murray.

Mas estimaciones, por paises

* ITALIA: La primera ola de la pandemia alcanz6 su punto maximo en
Italia, y el pico en el uso de recursos para camas de UCl y ventiladores
fue el 28 de marzo. Se pronostica que las muertes alcanzaran su punto
maximo en Calabria el 7 de abril y en Puglia el 16 de abril. El 6 de abril
se proyectaron 699 muertes diarias, con solo tres provincias
(Lombardia, Piamonte y Emilia-Romafia) con mds de 50 muertes
diarias.
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* PORTUGAL: Las muertes alcanzaron su punto maximo el 3 de abril
con un numero estimado de 37 casos. El modelo muestra que, si bien
Portugal no tenia una escasez total de camas, no tenia suficientes en
la UCI para satisfacer la demanda, y la escasez alcanz6 un maximo de
118 camas en las UCI el 3 de abril. El modelo predice 471 muertes
totales para el 4 de agosto.

* FRANCIA: El modelo muestra que Francia esta pasando el picoy
tendra un total de 15.058 muertes antes del 4 de agosto. Se espera
que el pais tenga suficientes camas totales para satisfacer la
demanda, pero una escasez de 4.330 camas en UCI. Las estimaciones
predicen que se necesitaran 6.091 camas en la UCI para pacientes con
COVID-19 en Francia.

* ALEMANIA: Se estima que las muertes en Alemania alcanzaran su
punto maximo en la tercera semana de abril, con un dato estimado de
377 muertes el 19. El modelo muestra que tendra suficientes camas
en hospitales y UCI para satisfacer la demanda (el nimero total
requerido de camas alcanzara las 12.222 el 14 de abril), y estima 8.802
muertes totales para el 4 de agosto.

+ SUECIA: Las muertes en Suecia alcanzaran su punto maximo la
ultima semana de abril, alcanzando aproximadamente 134 muertes el
dia 24. El modelo muestra que el pais no tendra suficientes camas en
hospitales y UCI para satisfacer la demanda (con una escasez maxima
de 1.090 camas en UCI el 25 de abril) y predice 4.182 muertes totales
para el 4 de agosto.

* REINO UNIDO: El punto maximo de muertes se alcanzara la tercera
semana de abril, alcanzando aproximadamente 2.932 muertes el dia
17. El modelo muestra que Reino Unido no tendra suficientes camas
en hospitales y UCI para satisfacer la demanda (con una escasez
maxima de 23.745 UCI camas el 17 de abril), y estima 66.314 muertes
totales para el 4 de agosto.
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