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Adelantar el confinamiento se asocia a
menos nuevos casos de coronavirus

Cuanto antes se implantan las medidas restrictivas, menos aumenta el
nuamero de nuevos casos de COVID-19. Un estudio publicado en The British
Medlical Journal confirma ahora esta relacion ya observada en numerosos
paises. Para los autores, esto supondra una ayuda para los estados que
deban establecer politicas para imponer o levantar este tipo de decisiones.
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Espafia ha vuelto al confinamiento. Tras los brotes de SARS-CoV-2
ocurridos a lo largo del pais, las autoridades han decidido imponer de nuevo
algunas medidas restrictivas con el objetivo de frenar su avance y evitar
volver a la situacion vivida durante los meses de marzo, abril y mayo. ;Son
acertadas estas decisiones?

Segun un estudio publicado hoy en The British Medical Journal, las medidas

de distanciamiento fisico, como el cierre de escuelas, lugares de trabajo y
transporte publico, y la restriccion de las reuniones masivas se asocian con
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una reduccion significativa de los nuevos casos de COVID-19. Los datos,
recogidos en 149 paises y regiones, muestran que la aplicacion temprana
del confinamiento se relaciona también con menos casos.

Las medidas de distanciamiento fisico, como el cierre de
escuelas, lugares de trabajo y transporte publico, y la
restriccion de las reuniones masivas se asocian con una
reduccién significativa de los nuevos casos de COVID-19

“Estos hallazgos podrian respaldar las decisiones politicas que los paises
preparan para imponer o levantar medidas de distanciamiento fisico en
las olas epidémicas actuales o futuras”, explican los investigadores,
liderados por Nazrul Islam, de la Universidad de Oxford (Reino Unido).

“Las intervenciones de distanciamiento fisico funcionan en combinacién con
otras. Asi, el cierre de escuelas y lugares de trabajo, y restricciones en las
reuniones publicas puede ayudar a los estados a mantener en
funcionamiento el transporte publico para las personas que trabajan en los
sectores de servicios esenciales”, afirma a SINC Islam.

Por el momento, hay mas de 13 millones de casos confirmados en el mundo.
Sin una terapia o vacuna eficaz, los expertos recomiendan el distanciamiento

fisico para reducir al minimo la transmision y, por tanto, disminuir asi el
riesgo para las personas mas vulnerables de la sociedad.

De la misma forma, dicho distanciamiento también reduce la presion sobre
la salud publica y los servicios sanitarios, y permite centrarse en la
prevencion y el tratamiento de la enfermedad. Pero los datos reales sobre la
eficacia de estas medidas son escasos.

Por ello, el equipo se propuso comparar el cambio en los nuevos casos
(incidencia) de coronavirus antes y hasta 30 dias después de la aplicacién de
medidas de distanciamiento fisico en las primeras etapas de la pandemia.
Sus conclusiones se basan en los casos diarios notificados en territorios
que aplicaron medidas restrictivas entre el 1 de enero y el 30 de mayo de
2020.
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Medidas impuestas con celeridad

Los resultados revelan que las medidas de distanciamiento fisico se
aplicaron por primera vez, de media, nueve dias después del primer caso
notificado. Sin embargo, algunos paises tardaron mas en establecer las
medidas, entre ellos Tailandia (58 dias), Australia (51 dias), Canada (46
dias), Sri Lanka y Reino Unido (45 dias), Finlandia y Malasia (42 dias), y
Camboya, Suecia y EE UU (40 dias).

Espafia implemento la primera medida de
distanciamiento fisico a los 37 dias después del
primer caso reportado, momento en el que habia

1.527 casos confirmados

Espana implementd la primera medida de distanciamiento fisico a los 37
dias (el 9 de marzo de 2020) después del primer caso reportado, momento
en el cual habia 1.527 casos confirmados.

Ademas, la imposicién de cualquier medida de distanciamiento fisico se
asocio con una reduccién general de la incidencia de COVID-19 del 13 %
durante el periodo de estudio.

En combinacion con el cierre de escuelas y lugares de trabajo, la restriccion
de las reuniones masivas parecio ser un componente clave asociado con la
disminucién de los casos. Sin embargo, el cierre del transporte publico no se
asocio con ninguna reduccion adicional cuando las otras medidas de
distanciamiento fisico estaban implementadas, probablemente como
resultado de que menos personas tendrian que utilizar este servicio.
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Limitaciones del estudio

Los autores sefialan que se trata de una evaluacién mediante métodos de
observacion, por lo que su capacidad para establecer las causas es
restringida. Insisten también en otras limitaciones debido a la falta de datos
adecuados, como la imposibilidad de evaluar el cumplimiento del
distanciamiento fisico o el uso de mascarillas.

“Si bien las conclusiones primarias parecen robustas, se necesitan mas
estudios para dar una respuesta definitiva sobre el alcance, la intensidad, las
combinaciones y el momento de las medidas”, apuntan.

“Se necesitan mas estudios para dar una respuesta
definitiva sobre el alcance, la intensidad, las
combinaciones y el momento de las restricciones”,
apuntan los autores

Los investigadores sugieren que, a medida que la pandemia siga
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evolucionando, “sera fundamental repetir y ampliar este andlisis para evaluar
los efectos de las intervenciones a mas largo plazo, asi como estudiar las
combinaciones y la secuenciacion del levantamiento de las restricciones”.

“Debemos tener cuidado de no engafar o exagerar los hallazgos
politicamente convenientes y arriesgarnos a violar la confianza publica
necesaria para una respuesta eficaz a la pandemia”, concluyen.
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