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Por qué la reapertura segura de los colegios
debe ser una prioridad

A pocos dias del inicio de curso los contagios se disparan, para espanto de
familias y profesorado, que siguen con muchas dudas sobre las medidas
que se tomaran para la vuelta al cole en la pandemia. Expertos de diversos
ambitos de las ciencias sociales exponen por qué es imperativo el retorno a
las aulas.

Moénica G. Salomone 26/8/2020 08:00 CEST

Mantener los colegios cerrados es una medida con potente efecto dominé en todos los ambitos

socioeconémicos. / Adobe Stock

“Hacer que los alumnos vuelvan a los colegios e instituciones de ensefianza
de la manera mas segura posible debe ser una prioridad absoluta”, dijo a
principios de agosto Antonio Guterres, secretario general de Naciones
Unidas, en un llamamiento mundial para reabrir los colegios. En Espania, a
pocos dias del inicio de curso aun no esta claro cémo se pondran en
practica las medidas anunciadas por diversos gobiernos autonémicos —
competentes en materia educativa— para hacer posible una ‘vuelta al cole’
segura.
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Expertos consultados por SINC critican con dureza la tardanza con que se ha
abordado la cuestion, y la atribuyen a que en la vuelta a la normalidad no se
han priorizado las necesidades educativas de nifios y jovenes. Advierten de
gue mantener los colegios cerrados seria una medida con potente efecto
dominod en todos los ambitos socioeconémicos: desde el aumento de la
desigualdad entre clases y géneros, hasta la pérdida de productividad.
También condenan la falta de preparacién —tecnoldgica, de adaptacion de
contenidos, de formacién de la comunidad educativa— para una docencia no
presencial.

“No salgo de mi estupor”, admite Jesus Rogero, profesor de Sociologia en
la Universidad Autbnoma de Madrid y experto en el estudio de las
desigualdades en la escuela. “La educacion debe ser una prioridad basica
como pais”, afiade.

“Estamos hablando de un derecho fundamental de millones de personas que
resulta que son nifos”, dice Clara Martinez, directora de la Catedra
Santander de los Derechos del Nifio de la Universidad Pontificia Comillas. “La
asistencia al colegio determina el desarrollo presente y futuro de los nifos, y
de todos. La educacion va mas alla de los conocimientos, en la escuela se
transmiten los valores, los modos de hacer que definen una sociedad. Pero
no, la escuela no ha sido puesta en primer lugar, hemos mirado para otro
lado”.

El pasado mayo se discutia coémo acabar el curso y el debate se enfocaba en
dilucidar el papel de los colegios en la diseminacion del coronavirus SARS-
CoV-2. El cierre de escuelas es una de las primeras medidas de urgencia
para contener una pandemiay, en efecto, su importancia en la transmision
de otros virus esta demostrada.

El rastreo de contactos y los datos
observacionales de varios paises europeos indica
que la reapertura de colegios no se ha asociado a

un aumento significativo de la transmision

Pero en la COVID-19 la evidencia no es tan clara. Los nifios padecen la
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Sinc SOCIEDAD

enfermedad de manera mucho mas leve y, al menos hasta la adolescencia,
no parecen ser transmisores importantes. No se han identificado brotes
asociados a niflos pequenos, aunque si en institutos de secundaria.

Un estudio publicado en agosto por el Centro Europeo para la Prevenciony el
Control de Enfermedades (ECDC, siglas en inglés) indica que “el rastreo de
contactos y los datos observacionales de varios paises europeos indica que
la reapertura de colegios no se ha asociado a un aumento significativo de la
transmision”. Ademas, “es improbable que el cierre de instituciones
educativas sea por si misma una medida efectiva de control de la
transmisién comunitaria de la COVID-19”".

El que los coles no sean focos principales en esta pandemia sitla bajo una
nueva luz el analisis coste/beneficio de su cierre. “Debemos reconocer que
hay riesgos asociados a abrir los colegios, y riesgos por dejarlos cerrados”,

dice el estudio del grupo multidisciplinar DELVE de la Royal Society britanica,
basado en datos recabados hasta el pasado 10 de julio.

El coste del cierre escolar

“El cierre de los colegios merma el aprendizaje y deteriora la salud mental y
fisica de los nifios, (...) y aumenta las desigualdades tanto en los logros de la
educacion de los nifios como en sus perspectivas de futuro (...)", prosigue.

Para el DELVE el riesgo derivado de reabrir los colegios “no es tan alto
comparado con el de reiniciar otras actividades”, aunque admiten que la
evidencia en este ambito es limitada. “En contraste, la evidencia sobre los
impactos negativos de mantener los colegios cerrados es considerable y
robusta”, concluyen.

En Espafa numerosas voces —socidlogos, pediatras, ONGs como Save the
Children— han llamado la atencion sobre uno de los efectos del
confinamiento en particular: la amplificacion de desigualdades. Segun el
Informe PISA, Espafia ya partia de una situacion desfavorable, superando la
media europea en brecha digital, segregacién del alumnado (concentracién
de los alumnos con menos recursos en los mismos centros), y dificultad
para que los hijos superen el nivel educativo de sus progenitores, entre otros
indicadores de desigualdad.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-schools-transmission-August%202020.pdf
https://rs-delve.github.io/reports/2020/07/24/balancing-the-risk-of-pupils-returning-to-schools.html
https://www.elperiodico.com/es/opinion/20200406/efecto-coronavirus-desigualdad-escuelas-xavier-bonal-sheila-gonzalez-7919442
https://www.aeped.es/sites/default/files/aep.propuesta_apertura_gradual_centros_educativos._13.05.2020._2.pdf
https://www.savethechildren.es/actualidad/informe-covid-19-cerrar-la-brecha
https://elpais.com/sociedad/2019/12/04/actualidad/1575482923_262875.html
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El riesgo de reabrir los colegios no es tan alto comparado
con el de reiniciar otras actividades. En contraste, la
evidencia sobre los impactos negativos de mantener los
colegios cerrados es considerable y robusta

Un informe de las Asociaciones Profesionales de Psiquiatria y Psicologia
Clinica, publicado en julio, advierte de que los efectos sobre la poblacién del
cierre de colegios los meses pasados han sido muy diversos: en los niveles
econdémicos bajos se agudizo la vulnerabilidad de los nifios y adolescentes, y
“podria aumentar la brecha social”.

Para los niflos con menos recursos —recuerda este trabajo— los centros
escolares son fuente de recursos cognitivos pero también de alimentos, y
deben proporcionar “proteccion, socializacion y reduccion de desigualdades
en la vida de los menores”. Estas funciones no se cumplieron de manera
optima durante el confinamiento. En el informe, las instituciones con
menores en acogida refieren “falta de atencion por parte de la
administracion hacia los menores y sus familias en el ambito educativo,
ayudas de alimentos y a nivel tecnologico”.

El ‘aparcaninos’ y la brecha de género

Una de las razones que se esgrimen desde muy diversos ambitos para
priorizar la enseianza presencial es que el cole no es solo el cole. Expertos
en educacion y salud publica de EE UU y Reino Unido resaltan en 7The New
England Journal of Medicine que hasta que no reabran los colegios

“tampoco la economia ni el sistema sanitario podran estar a pleno
rendimiento” dado que los padres y madres deben cuidar a sus hijos; “por
tanto, la reapertura segura de los colegios a tiempo completo deberia ser
una prioridad nacional”.

Las sociedades espafiolas de salud mental se hacen eco en su informe del
estrés de padres y madres “desbordados” que durante el confinamiento
teletrabajaban —los que podian— y a la vez educaban a los nifios. Con la
misma intensidad, numerosos articulos han relatado situaciones —familias
monoparentales, trabajadores con hijos pequefios— en que el 'todo a la vez'


https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=El%20riesgo%20de%20reabrir%20los%20colegios%20no%20es%20tan%20alto%20comparado%20con%20el%20de%20reiniciar%20otras%20actividades.%20En%20contraste%252C%20la%20evidencia%20sobre%20los%20impactos%20negativos%20de%20mantener%20los%20colegios%20cerrados%20es%20considerable%20y%20robusta
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=El%20riesgo%20de%20reabrir%20los%20colegios%20no%20es%20tan%20alto%20comparado%20con%20el%20de%20reiniciar%20otras%20actividades.%20En%20contraste%252C%20la%20evidencia%20sobre%20los%20impactos%20negativos%20de%20mantener%20los%20colegios%20cerrados%20es%20considerable%20y%20robusta
https://www.sepypna.com/documentos/2020_InformeCOVID_final.pdf
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMms2024920
https://smoda.elpais.com/feminismo/como-nos-vamos-a-organizar-si-no-llegan-a-reabrirse-los-colegios-en-septiembre/
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se ha revelado simplemente imposible.

“El confinamiento nos cogid por sorpresa, ahora no nos puede pasar lo
mismo”, dice a SINC Jesus Rogero. “Hasta ahora las familias han sido el
muro de contencién de una crisis historica”, afiade, pero hay grietas. El
debate sobre los coles deberia incluir, afirma Rogero, un “permiso parental
remunerado en caso de suspension de las clases” para quienes no pueden
conciliar; y también una reorganizacion del presupuesto que tuviera en
cuenta las prioridades en un momento como el actual: “Puede que la sanidad
sea la primera prioridad, pero la educacion es la segunda”, afirma.

“Acompanar a los nifios es una importante funcion
social del cuidado, que comparten las familias con
las escuelas y otras instituciones, desde el
momento en que admitimos que los nifios no
pueden estar solos”, recuerda la sociologa
Angeles Duran

“Son las mujeres quienes mas han llevado el peso del colegio en casa,
advierte a SINC Angeles Duran, catedratica vinculada al Instituto de
Economia, Geografia y Demografia del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC).

Esta investigadora, Premio Nacional de Sociologia en 2018,combate desde
hace décadas la idea de que “solo tiene valor lo que pasa por el mercado”, y
recuerda que “el trabajo no remunerado supone el 30 % mas que todo el

empleo junto”. Ese esfuerzo econémicamente invisible “sigue recayendo de
manera mayoritaria sobre las mujeres”.

Un reciente estudio de la University College London le da la razén: las

madres britanicas de nifios de primaria dedicaron cinco horas al dia a tareas
escolares, frente a las dos horas que dedicaron los padres. Ellas también
pasaron el doble de tiempo que sus parejas ayudando a sus hijos en
secundaria.

Duran, que también resalta el efecto de amplificar de desigualdades de
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https://cls.ucl.ac.uk/wp-content/uploads/2017/02/Parental-involvement-in-home-schooling-and-developmental-play-during-lockdown-initial-findings-from-COVID-19-survey.pdf
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género durante confinamiento, recuerda que “acompanar a los nifilos es una
importante funcion social del cuidado, que comparten las familias con las
escuelas y otras instituciones, desde el momento en que admitimos que los
niflos no pueden estar solos”.

El cole no es, sin duda, “un aparcanifios”, pero “tampoco se puede olvidar su
funcion de cuidado”, coincide Clara Martinez. “El cole es un eje central de
todo el sistema social y cuando lo tocas, tocas las demas piezas. Por eso no
tiene sentido tomar medidas aisladas: si se dice que la ensefianza sera
semipresencial, también deberia ser semipresencial el trabajo. Y el
teletrabajo que hemos tenido... No era teletrabajo, era un infierno”.

No reabrir de cualquier manera

El goteo de analisis sobre las ‘vueltas al cole’ en todo el planeta ha sido
constante en las ultimas semanas. Hay para todos los gustos y, como resalta
Luis Miller, investigador en el Instituto de Politicas y Bienes Publicos del
CSIC, “cada uno puede escoger el que prefiera, segun lo que quiera resaltar”.

Un ejemplo con resultados alentadores esta en los paises nordicos. En julio,
Suecia y Finlandia hicieron publico un informe conjunto que concluia que, en
esos paises, la actividad escolar no influye en el niumero de contagios entre
la poblacion. Cuando empez6 la pandemia ambos paises siguieron distintas
politicas: Suecia no cerré los colegios —ni confind a la poblacion—, y
Finlandia si, temporalmente. Esta diferencia no se tradujo en mas contagios
asociados a colegios.

En julio, un informe de Suecia y Finlandia concluia
que, en esos paises, la actividad escolar no influye
en el numero de contagios

En el otro extremo esta Israel, que cerrd de nuevo los colegios poco después
de abrirlos, en mayo, por un importante rebrote en un instituto. Ahora hay que
entender qué medidas marcaron la diferencia entre los paises nordicos e
Israel.


https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-sweden-schools/swedens-health-agency-says-open-schools-did-not-spur-pandemic-spread-among-children-idUSKCN24G2IS
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=En%20julio%252C%20un%20informe%20de%20Suecia%20y%20Finlandia%20conclu%25C3%25ADa%20que%252C%20en%20esos%20pa%25C3%25ADses%252C%20la%20actividad%20escolar%20no%20influye%20en%20el%20n%25C3%25BAmero%20de%20contagios
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=En%20julio%252C%20un%20informe%20de%20Suecia%20y%20Finlandia%20conclu%25C3%25ADa%20que%252C%20en%20esos%20pa%25C3%25ADses%252C%20la%20actividad%20escolar%20no%20influye%20en%20el%20n%25C3%25BAmero%20de%20contagios
https://www.nytimes.com/2020/08/04/world/middleeast/coronavirus-israel-schools-reopen.html
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Un reciente reportaje en Naturerepasa lo que se sabe hasta ahora: “Un
creciente nimero de estudios muestra que hay formas de [reabrir los
colegios] de manera segura. La clave esta en vigilar la higiene y la distancia
fisica; en un sistema de salud publica capaz de responder de forma agil [con
test y rastreo de contactos]; y, sobre todo, en mantener niveles bajos de
transmision del virus en la comunidad”.

Metros, manos y mascarillas

En Espafia, el psiquiatra infantil José Luis Pedreira Massa, profesor de
Psicopatologia en la UNED y vocal del Consejo Asesor del Ministerio de
Sanidad —con un papel clave en el disefio de la desescalada de los nifios—,
enumera a SINC las condiciones para una apertura segura de las escuelas:
“Son las tres M: metros, manos y mascarillas”. Es contundente: si no se
puede mantener la distancia fisica y cuidar la higiene, “no se debe abrir”.

Pedreira es muy critico con la gestion de la pandemia por parte de algunos
gobiernos autonémicos, también en el ambito educativo: “La educacioén, al
igual que la sanidad y los servicios sociales, se encuentra trasferida®,
recuerda en una tribuna reciente.

Bajada de ratios, adecuacion de nuevos espacios para la ensefianza, turnos 'y
desdobles... son medidas que exigen planificacion y recursos. “En junio
dijimos que lo Unico que no podia pasar era dejar esto para el final, y es justo
lo que esta pasando”, dice a SINC Luis Miller.

“Nos ha pillado el toro”, opina Clara Martinez; “contratar miles de profesores
requiere procedimientos que llevan tiempo, convertir centros culturales en
aulas implica mucha coordinacién con administraciones locales... Vamos
muy tarde”.

Patata caliente

¢Como hemos llegado a este punto? “En realidad, la receta para una vuelta al
cole segura la sabemos hace meses”, afiade Miller, “pero se ha convertido en
una patata caliente que los gobernantes se lanzan unos a otros”. La causa,
para Miller, esta en que el desafio es “muy complejo y con intereses
encontrados”.


https://www.nature.com/articles/d41586-020-02403-4
http://revista.lamardeonuba.es/de-la-comunidad-de-madrid-o-como-gobernar-desde-el-desproposito/
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Es la “paradoja de la aceptabilidad social”, dice Miller: para evitar el coste
politico de medidas impopulares los decisores esperan a que las
consecuencias del problema sean evidentes; asi las medidas ganan adeptos,
pero entonces ya es demasiado tarde para que surtan efecto.

Convertir el debate de la reapertura de los colegios en
una “pelea de lobbies”, advierte Miller, “traera
consecuencias muy graves. Esto va para largo”

Para Miller el problema de los colegios es de esta clase porque no todos los
implicados tienen los mismos intereses a corto y medio plazo. Lo expresa
bien una frase que circula hace semanas en redes: para abrir los coles
quizas habria que cerrar las discotecas. Ahora bien, convertir el debate de la
reapertura de los colegios en una “pelea de lobbies”, advierte Miller, “traera
consecuencias muy graves. Esto va para largo”.

El reto es global: “Las decisiones sobre la reapertura de colegios seguiran
siendo complejas y polémicas”, afirman los autores del trabajo en The New
England Journal of Medicine.

Y concluyen: “Pero el argumento de que los nifios, las familias, los
educadores y la sociedad necesitan colegios seguros no deberia ser
controvertido. Si estamos de acuerdo en esto, es inexcusable abrir servicios
no esenciales para adultos este verano si eso obliga a los estudiantes a
quedarse en casa siquiera en parte el proximo otofio”.

Fuente: SINC
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