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¢ Tengo un ataque de ansiedad? La
pandemia provoca un récord de busquedas
en Google

Un nuevo estudio revela como el elevado numero de busquedas online sobre
problemas de salud mental que los ciudadanos de EE UU han realizado
durante los meses de maxima incidencia del coronavirus pone de manifiesto
la necesidad de incrementar los servicios sanitarios del pais.
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Se estima que se han producido 3,4 millones de busquedas sobre ansiedad o estrés durante la

pandemia en EE UU. / Pixabay

Estudiar como afecta la pandemia de la COVID-19 a la salud mental de las
personas, casi en tiempo real, es complicado. Mas si cabe cuando ni el
tiempo ni los recursos sobran. Sin embargo, las nuevas tecnologias ofrecen
otras opciones. Un estudio publicado en la revista JAMA Internal

Medicine ha monitoreado las busquedas que los ciudadanos
estadounidenses realizaron en Google en los ultimos 16 afios, desde enero
de 2004 hasta mayo de 2020.


https://www.agenciasinc.es/en/articulos-del-dia/25-08-20
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2769543?guestAccessKey=9f557333-9775-4de7-a640-4cd9ed0d985b&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_term=082420
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Tras recopilar los datos, el equipo de la Universidad de California en San
Diego (UCSD), en colaboracién con la Universidad Johns Hopkins, el Barnard
College y el Instituto de Modelado de Enfermedades (IDM), ha descubierto un
récord durante los meses de mayor incidencia del SARS-COV-2.

Durante los primeros 58 dias de la pandemia de COVID-
19 hubo un total estimado de 3,4 millones de busquedas
relacionadas con ansiedad aguda severa en Estados
Unidos

“Busquedas como ‘; Estoy teniendo un ataque de panico?’, ‘signos de
ansiedad, ataque’ o ‘sintomas de ataque de ansiedad’ fueron las mas altas en
todo el periodo de estudio”, afirma Benjamin Althouse, epidemiologo en el
IDM. Segun Althouse, “durante los primeros 58 dias de la pandemia de
COVID-19 hubo un total estimado de 3,4 millones de busquedas relacionadas
con ansiedad aguda severa en EE UU".

“Los ataques de ansiedad son un problema de salud mental comun que
puede conducir a otros trastornos como la depresién. Son desencadenados
por factores estresantes externos y son socialmente contagiosos,
especialmente relevantes durante una pandemia”, apunta el trabajo.

Esta investigacion deberia servir para “incrementar los servicios de salud
mental”, opina John W. Ayers, experto del Center for Data Driven Health de la
UCSD y coautor del estudio. “Un ataque de panico no debe tomarse a la
ligera, ya que puede llevar a alguien a la sala de emergencias con dificultad
para respirar, palpitaciones, dolor en el pecho y una intensa sensacién de
miedo”.

La emergencia nacional, detonante

El andlisis de las busquedas certificd que se alcanzaron los niveles mas
altos a partir del pasado 13 de marzo, momento de la declaracion de
emergencia nacional por parte del presidente de Estados Unidos, Donald
Trump.


https://ucsd.edu/
https://www.jhu.edu/
https://barnard.edu/
https://idmod.org/
https://twitter.com/intent/tweet?url=&via=agencia_sinc&text=Durante%20los%20primeros%2058%20d%25C3%25ADas%20de%20la%20pandemia%20de%20COVID-19%20hubo%20un%20total%20estimado%20de%203%252C4%20millones%20de%20b%25C3%25BAsquedas%20relacionadas%20con%25C2%25A0ansiedad%20aguda%20severa%25C2%25A0en%20Estados%20Unidos
https://www.facebook.com/sharer.php?u=&t=Durante%20los%20primeros%2058%20d%25C3%25ADas%20de%20la%20pandemia%20de%20COVID-19%20hubo%20un%20total%20estimado%20de%203%252C4%20millones%20de%20b%25C3%25BAsquedas%20relacionadas%20con%25C2%25A0ansiedad%20aguda%20severa%25C2%25A0en%20Estados%20Unidos
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Asi, los mayores aumentos se detectaron entre el 16 de marzoy el 14 de
abril, con una tendencia al alza del 17 %. Estos incrementos coincidieron
temporalmente tanto con el despliegue de las directrices nacionales de
distanciamiento social (16 de marzo) como con su prérroga (29 de marzo).

Los niveles mas altos de busquedas se alcanzaron
a partir del 13 de marzo, momento de la
declaracion de emergencia nacional por parte
de Donald Trump

De la misma forma, EE.UU. sobrepas6 a China en numero de casos
reportados el 26 de marzo, los Centros de Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) recomendaron usar mascarillas el 3 de abril, y el pais
supero a ltalia en cuanto al nimero de muertes el 11 de abril. No obstante, el
trabajo indica que las busquedas regresaron a sus niveles tipicos a partir del
15 de abril.

“Puede llevar afios comprender completamente las consecuencias sociales
del COVID-19”, vaticina Adam Poliak, profesor en el Barnard Collegey
coautor del estudio. “Es posible que descubramos que se necesitaran
muchos mas servicios integrales y nuestro enfoque rapido basado en datos
podria usarse para enfocar y priorizar respuestas a esos impactos”,
considera.

“Mientras los lideres politicos debaten donde gastar los recursos para
abordar las cargas de salud mental del coronavirus, la evidencia empirica
puede garantizar que se asignen a las necesidades mas urgentes”, afiade
Alicia L. Nobles, investigadora en el Center for Data Driven Health,
perteneciente a la UCSD.
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