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La vacuna contra la gripe, aliada frente al
coronavirus en 2020

Comienza la campafa de vacunacion de la gripe y, este afo, los expertos
piden mas que nunca reforzar la inmunizacion. El objetivo es evitar
complicaciones y fallecimientos en personas vulnerables y evitar una
sobrecarga en el sistema asistencial ante la coexistencia de la epidemia con
la pandemia de covid-19.
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La campafia de vacunacion de la gripe en Espafia se ha adelantado este afio. / Adobe Stock

El otofio de 2020 sera recordado como aquel en el que se unieron la
pandemia por covid-19 con la epidemia de gripe estacional. Con un
aumento significativo de casos de coronavirus en las ultimas semanas, los
profesionales sanitarios temen la presién ante la coincidencia de ambos
virus en los proximos meses.

Los expertos aseguran que la necesidad de descartar el virus SARS-CoV-2
frente a otros procesos epidémicos respiratorios sera muy intensa. “La
concordancia de las epidemias de gripe y covid-19 va a ser un problema muy
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grave”, explica a SINC Héctor Bueno, director cientifico del departamento de
Cardiologia en el Hospital 12 de octubre.

“Desde el punto de vista del diagndstico va a ser una locura. Salvo la
anosmia, practicamente todos los demas sintomas son inespecificos, con lo
cual es imposible distinguir. Esto sera una dificultad terrible para la gestion
de pacientes en los circuitos hospitalarios”, afiade Bueno. “Mas vale que la
gente se vacune”.

Las recomendaciones de Sanidad son empezar a vacunar

a las personas mayores institucionalizadas y el personal

de los centros sanitarios y sociosanitarios, y seguir con el
resto de grupos prioritarios

Con ese propdsito, el Ministerio de Sanidad ha lanzado la campafa de
vacunacion frente a la gripe —que comenzara la primera quincena de

octubre— para evitar complicaciones en las personas vulnerables y una
sobrecarga en el sistema asistencial. Asi, las recomendaciones son empezar
con las personas mayores institucionalizadas y el personal de los centros
sanitarios y sociosanitarios, y seguir con el resto de grupos prioritarios.

El objetivo es conseguir una mayor cobertura (se han comprado 5 millones
de dosis mas), lo que supondria alcanzar el 75 % en personas mayores de 65
afos y profesionales de centros sanitarios, y el 60 % en embarazadas y
personas con patologia crénica.

El afio pasado, se llegd a una cobertura del 53,5 % en mayores de 65 afos, el
40,5 % en personal sanitario y el 48,5 % en mujeres embarazadas. Segun los
datos de Instituto de Salud Carlos IlI (ISCII), con ello se evitaron un 26 % de
las hospitalizaciones, un 40 % de ingresos en UCIl y un 37 % de muertes
atribuibles a la gripe.

Para Jesus Diez Manglano, que trabaja en el Hospital Royo Villanova de
Zaragoza, todo va a depender de si se consigue una vacunacion masiva de la
gripe. “Légicamente asi se disminuiria mucho la incidencia de estay, por
tanto, distinguiriamos mejor si una persona puede tener una patologia u otra.
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Pero si hay poca vacunacion y viene una oleada de gripe, tendremos una
sobrecarga mayor aun del sistema sanitario”.

IMPACTO DE LA GRIPE

ESPANA - 2019/20
SE ESTIMA QUE LA GRIPE HA CAUSADD:

Casos confirmados en Hospitalizados con
atencién primaria gripe confirmada

Admitidos en UCl con Muertes atribuibles a gripe
gripe confirmada

IMPACTO DE LA VACUNA
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CASDS DE GRIPE EVITADDS
26% hospltalizaclones

40% Ingresos en UGI

MORTALIDAD EVITADA
37% muertes atribulbles a gripe

Cobertura de vacunaclon antigripal en Espana
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Por qué es importante vacunar
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Durante el | Congreso Nacional COVID19, celebrado la semana pasada, los
expertos de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica (SEIMC) subrayaron que uno de los principales retos
estos meses sera el riesgo de concordancia temporal de la pandemia del

coronavirus con epidemias estacionales de virus respiratorios
(esencialmente gripe y virus respiratorio sincitial).

La opinidn es compartida por los diferentes profesionales médicos. “Este
ano es crucial trasladar el mensaje de la mayor importancia de la
vacunacion. Todos los profesionales sanitarios debemos centrar nuestros
esfuerzos en recordarlo. Siempre es importante vacunarse, pero este 2020
mas”, destaca Esther Redondo, coordinadora del Grupo de Trabajo de
Actividades Preventivas y Salud Publica de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencién Primaria (SEMERGEN).

“Una forma de evitar consultas o ingresos innecesarios, de impedir una

posible tormenta perfecta que comprometa nuestro sistema de salud es por
medio de la vacunacion en el adulto”, sefiala Federico Martinén, coordinador
del Grupo Neumoexpertos y jefe de servicio de pediatria del Hospital Clinico

Universitario de Santiago de Compostela.

“Es fundamental sacar el maximo rendimiento de
las vacunas que ya tenemos disponibles, que
ademas son seguras, eficaces y efectivas y estan
recomendadas en muchos de los principales
grupos de riesgo de la covid-19”, destaca Federico
Martinén

“Tanto la neumonia como la gripe afectan de manera importante a la
poblacion cada afo. Por eso, es fundamental sacar el maximo rendimiento
de las vacunas que ya tenemos disponibles, que ademas son seguras,
eficaces y efectivas y estan recomendadas en muchos de los principales
grupos de riesgo de la covid-19”, destaca Martinén.

Los pediatras lo tienen igualmente claro. El Comité Asesor de Vacunas de la
Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP) ha advertido de la posible
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coinfeccion del virus de la gripe y del SARS-Cov-2. Por eso, han actualizado
sus recomendaciones de vacunacion antigripal con las que insisten en la

vacunacion como medida preventiva mas efectiva.

“En un otofo que se prevé marcado por la covid-19, consideramos que las

recomendaciones que hemos elaborado cobran este afio mayor relevancia
gue nunca. Queremos evitar la coinfeccion por ambos virus”, indica Maria

José Mellado, presidente de la AEP.

El pasado junio, los pediatras ya sefialaron que la pandemia no ha tenido una
incidencia importante en los nifios hasta la fecha. Sin embargo, se
desconocen los efectos que puede tener si coincide en el tiempo con la
gripe: “Podria generar un incremento de cuadros respiratorios y febriles en

nifos y adolescentes, por lo que seria mas dificil el manejo de estos
pacientes y supondria mas sobrecarga para el sistema sanitario”.

“Sin duda, vamos a tener unos meses complicados. Sobrepasaremos las
camas habituales en cuidados intensivos y se tendran que buscar recursos
para reubicar a los pacientes, con la necesidad de poder contar con un
diagndstico rapido para hacerlo”, concluye Maria Cruz Martin Delgado, jefa
del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de Torrejon.

¢Gripe o coronavirus?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la gripe estacional
se caracteriza por el inicio subito de fiebre, tos (generalmente seca),
dolores musculares, articulares, de cabeza y garganta, intenso
malestar y abundante secrecion nasal. La fiebre y los demas sintomas
suelen desaparecer en la mayoria de los casos en el plazo de una
semana, sin necesidad de atencién médica. En personas con alto
riesgo, puede ser una enfermedad grave, e incluso mortal.

Practicamente lo mismo ocurre con la covid-19. Los sintomas mas
habituales son fiebre, tos seca y cansancio. Otros sintomas menos
frecuentes son dolores y molestias, congestion nasal, dolor de cabeza,
conjuntivitis, dolor de garganta, diarrea, pérdida del gusto o el olfato y
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erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos de las manos o
los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente.

La mayoria de las personas (alrededor del 80 %) se recuperan de la
infeccion por coronavirus sin necesidad de tratamiento hospitalario.
Sin embargo, alrededor de 1 de cada 5 acaba presentando un cuadro
grave y experimenta dificultades para respirar.

En lo que si hay diferencias es en el periodo de incubacién. Mientras
que en la gripe el tiempo transcurrido entre la infeccion y la aparicion
de la enfermedad es de unos 2 dias (aunque oscila entre 1y 4), entre
la exposicién al SARS-CoV-2 y el momento en que comienzan los
sintomas suelen pasar de cinco a seis dias (pero puede variar entre 1y
14).
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