ESTA MEDIDA FUE ANUNCIADA EL PASADO MAYO POR LA MINISTRA DE SANIDAD Y POLITICA
SOCIAL

La pildora del dia siguiente ya se dispensa
sin receta en las farmacias

Desde hoy la pildora del dia siguiente (anticoncepcién hormonal de urgencia)

puede adquirirse sin receta médica en las farmacias espafiolas, una vez
finalizados los trabajos para el cambio de estatus de este medicamento. Las
usuarias recibiran informacién sobre cémo y cuando emplear la pildora,
sobre otros métodos anticonceptivos y sobre como prevenir infecciones de
transmision sexual.
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Desde el 28 de septiembre, la pildora del dia siguiente se puede comprar sin receta en las

farmacias espafiolas. Foto: Pablo Diaz.

Esta medida, anunciada el pasado mayo por la ministra de Sanidad y Politica
Social, Trinidad Jiménez, pretende facilitar el acceso a la pildora sin
necesidad de prescripcion médica a todas las mujeres que la necesiten,


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/28-09-09

independientemente de su lugar de residencia y en el plazo necesario para
garantizar su eficacia (hasta 72 horas después de una relacién sexual sin
proteccién).

El objetivo, segun un comunicado del ministerio, es “contribuir a la reduccion
de embarazos no deseados, especialmente entre las jovenes y las
adolescentes, asi como del numero de interrupciones voluntarias del
embarazo”. Segun datos de 2007, en Espafa se produjeron mas de 10.600
embarazos en chicas menores de 18 afios y de las 112.138 interrupciones
voluntarias del embarazo realizadas ese afo, 6.273 se produjeron en
menores de 18 afos (500 en menores de 15 afos).

Con esta iniciativa, Espafia se sumara a los 15 paises europeos (entre ellos
Francia, Gran Bretafa, Holanda, Bélgica, Grecia, Portugal, Suecia y Suiza)
donde la anticoncepcion hormonal de urgencia es de libre dispensacion.

Solo para casos urgentes

El Ministerio de Sanidad y Politica Social recuerda que la pildora no debe
emplearse como un método anticonceptivo habitual, pues existen otros
métodos como el preservativo que, ademas, previenen enfermedades de
transmision sexual como, por ejemplo, el VIH-Sida. Su uso debe
circunscribirse a situaciones de urgencia que lo requieran, cuando fallen
otros métodos o en relaciones sexuales no protegidas.

Ademas, para que la anticoncepcion hormonal de urgencia se utilice de
manera correcta, el ministerio ha elaborado distintos materiales informativos
que los farmacéuticos entregaran a las usuarias de la pildora en cada
dispensacion (forma de uso, métodos anticonceptivos de uso regular y
prevencion de infecciones de transmision sexual).

Como es habitual en los casos en los que un medicamento cambia su
estatus, habra un periodo de convivencia de envases entre los antiguos
(todavia con la frase con receta médica en el cartonaje) y los nuevos (con la
frase medicamento no sujeto a prescripcion médica), lo que, segun la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), no
impide la dispensacion de la pildora sin prescripcion médica.



Mas informacion:
Centro de Informacion on line de Medicamentos de la AEMPS

(www.agemed.es).
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