
Sanidad recomienda a mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia
vacunarse con Pfizer o Moderna
Según la última actualización de la Estrategia de vacunación, las mujeres

embarazadas o en periodo de lactancia que lo deseen podrán inocularse con

vacunas de ARNm cuando le corresponda al grupo inmunitario al que

pertenezcan. Los expertos no han encontrado indicios de que estas mujeres

sufran el coronavirus de forma más grave por estar embarazadas.
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Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia serán vacunadas con

vacunas de ARNm cuando les corresponda, según el grupo de priorización al

que pertenezcan. Esta es la nueva consigna que se desprende de la última

actualización de la Estrategia de vacunación frente a la covid-19, publicada

por el Ministerio de Sanidad.

De esta forma, las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia , si así lo

desean, recibirán la pauta completa o bien de la vacuna de Moderna o de la
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vacuna desarrollada por Pfizer/BioNTech, ambas de dos dosis.

“En general, no se ha detectado un mayor riesgo de covid-19 grave por estar

embarazada, más allá de las condiciones de riesgo que presente la mujer”,

detalla el documento.

Para tomar esta decisión, el Grupo de Trabajo Técnico de Vacunación covid-

19 ha estudiado la bibliografía científica disponible hasta el momento sobre

efectos adversos de las vacunas en mujeres embarazadas.

Aunque los ensayos clínicos de las vacunas frente a covid-19 no incluyeron

embarazadas, los datos disponibles, principalmente de utilización de las

vacunas en EE UU, no indican ningún efecto adverso sobre el embarazo.

“Un estudio recientemente publicado en EE UU, que incluyó a 36.591

embarazadas que se habían vacunado con vacunas frente a covid-19 de

ARNm, no encontró señales de seguridad”, menciona el texto de Sanidad.

Del mismo modo, el Ministerio se apoya en decisiones tomadas por otros

países como Bélgica, donde también se recomienda el uso de vacunas de

ARNm (Pfizer y Moderna) para la vacunación de embarazadas, mujeres en

periodo de lactancia y aquellas que deseen quedarse embarazadas.

En Reino Unido, donde mayoritariamente se ha suministrado la vacuna

Vaxzevria, de AstraZeneca, el Comité de Vacunación e Inmunización del país

(JCVI) también sugiere que se ofrezcan las vacunas de ARNm a las

embarazadas al mismo tiempo que al resto de la población según su edad y

estado clínico. Y para aquellas que recibiesen la primera dosis de

AstraZeneca, se aconseja que se complete la pauta con la misma vacuna.
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Según Sanidad, no se ha detectado un mayor

riesgo de covid-19 grave por estar embarazada,

más allá de las condiciones de riesgo que

presente la mujer
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