La importancia de las vacunas en la historia
para luchar contra las enfermedades
infecciosas

La vacuna contra la viruela, poco después de la Revolucién francesa, marca
el inicio de la vacunaciéon como estrategia de salud publica en la lucha
contra las enfermedades infecciosas. Sin embargo, el desarrollo de politicas
sociales y sanitarias también es clave para mejorar la sanidad publica.
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Inoculacion de pus de vaca en el Hospital de Nifios Pobres de Barcelona, hacia 1890. / CC
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La pandemia de la covid-19 ha puesto de nuevo sobre el tapete el debate
sobre la importancia de las vacunas como estrategia de salud publica.
Desde el principio de la pandemia ha habido una clara tendencia politica'y
cientifica a fiar al descubrimiento de la vacuna la solucion del problema.
Entretanto se han tomado una serie de medidas sanitarias con el fin de
frenar el contagio y, por ende, la presion sobre los sistemas sanitarios y los
fallecimientos.
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Las medidas de prevencion se han dirigido principalmente a la restriccion de

movimientos (confinamientos de la poblacién, toques de queda) control de
las personas enfermas o con probabilidad de estarlo (cuarentenas),
limitacién de los contactos sociales (establecimiento de cupos de individuos
no convivientes que podian reunirse) y uso obligatorio de mascarillas en
espacios publicos y puestos de trabajo. Asimismo, se establecieron con
desigual fortuna medidas preventivas como el rastreo de contagios y la
realizacion de pruebas diagndsticas como las PCR o las pruebas de
antigenos.

‘ ‘ Desde el principio de la pandemia ha
habido una clara tendencia a fiar al
descubrimiento de la vacuna la ’ ’
solucion del problema

Con todo, la gran apuesta ha sido la investigacion relacionada con la
vacuna, a la que se ha destinado y sigue destinandose una cantidad ingente
de recursos econdémicos publicos y privados, que ha permitido poner en
marcha 200 proyectos de vacunas experimentales y disponer de, al menos,
siete vacunas desde comienzos de 2021, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Aunque el ritmo actual de vacunacién en el planeta es desigual, los efectos
se hacen notar. La gravedad de la enfermedad y la presion sobre los
sistemas sanitarios disminuyen donde se avanza sustancialmente en la
vacunacion de la poblacion. Posiblemente en los proximos meses, donde se
alcancen altos niveles de inmunizacion se notara una notable caida de los
efectos de la enfermedad con el consiguiente beneficio para la salud y, por
tanto, para la actividad econémica y social.
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El inicio de la vacunacion: la viruela y la polio

Desde poco después de la Revolucién francesa, la vacunacion de la
poblacion ha sido un aspecto fundamental de las estrategias de salud
publica. Los ejemplos histéricos de los beneficios de la vacunacién son
numerosos y sin duda pesan en la actual estrategia dirigida contra la covid-
19. Dos ejemplos de éxito —no son los unicos— lo constituyen la vacuna
contra la viruela y la polio. La vacuna contra la viruela es la primera de la
historia.

‘ ‘ La vacunacion ha sido un aspecto
fundamental de las estrategias de
salud publica desde poco después ’ ’
de la Revolucion francesa

Descubierta en 1796 por el médico rural Edward Jenner, la vacuna contra la
viruela tuvo en lineas generales una buena acogida y recibié los parabienes
de las autoridades politicas y cientificas. Ademas de ser la pionera, su
importancia residio en que tuvo resultados positivos ante la extension de



una enfermedad, responsable de buena parte de la mortalidad infantil y de

invalideces graves.

A comienzos del siglo XX, la incidencia de la viruela habia disminuido
notablemente pese a los problemas importantes con los que tropezé:
reticencias de sectores de la poblacién a vacunarse, problemas de
produccion, conservacion y distribucion de la linfa vacunal, desigual impulso
de las campafias de vacunacion, y la constatacién de algunos efectos
adversos que generaron intensos debates cientificos.

El éxito total vendria en la segunda mitad del siglo XX. La OMS inicié una
intensa campafa de vacunacion gracias a las resoluciones WHA11.54 de
1958 y WHAZ20.15 de 1967. El resultado fue el anuncio de la erradicacién de
la viruela en la 332 Asamblea Mundial de |la Salud de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), celebrada el 8 de mayo de 1980. Este hecho
reforzé la importancia de la vacunacion como estrategia de salud publica.

El otro ejemplo histérico es el de la vacuna de la polio. Las epidemias de
esta enfermedad impactaban socialmente por las graves secuelas de su
forma paralitica, presentes en sus victimas, mayoritariamente poblaciéon
infantil. Las imagenes mas tragicas y conmovedoras de los efectos de la
polio fueron las salas de pulmones de acero llenas de nifios.

‘ ‘ La erradicacion de la viruela en 71980 reforzo la
importancia de la vacunacion como estrategia de salud ’ ,
publica

El desarrollo de dos vacunas efectivas, la inyectable de Salk en 1955y la
oral de Sabin en 1961, supuso un avance sustancial en la prevencion de esta
enfermedad. La decision de la OMS de asumir en 1988 como objetivo la
erradicacion de la polio y la creacidn de la asociacion Iniciativa Global de
Erradicacién de la Polio (GPEI, por sus siglas en inglés) impulsé la
vacunacion de la poblacion infantil a nivel mundial.

Esta estrategia no exenta de dificultades ha permitido que la polio haya sido
declarada erradicada en distintas regiones del mundo. La ultima, en agosto
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de 2020, ha sido la Regién de Africa de la OMS. En 2021, la transmisiéon de la

poliomielitis existe unicamente en Afganistan y Pakistan.

Nuevos avances en vacunacion

Entre los descubrimientos de las vacunas de la viruela y la polio tuvieron
lugar otros muchos de gran importancia como, por ejemplo, la antirrabica,
anticolérica, antidiftérica, antituberculosa, etc. Posteriormente, desde la
década de 1960 el arsenal vacunal aumenté con la del sarampion, las
paperas, la rubeola, la hepatitis B, la Hib, asi como vacunas combinadas
(DPT, triple virica...).

Ahora bien, la historia muestra que una cuestion fundamental es el acceso a
las vacunas y las estrategias elegidas para ello, como la implantacién de los
calendarios vacunales infantiles, su administracion gratuita e insertada
dentro del sistema sanitario publico, que han tenido un papel clave en la
prevencion de enfermedades infectocontagiosas.

‘ ‘ La historia muestra que el acceso a
las vacunas y las estrategias de
vacunacion son clave en la
prevencion de enfermedades , ’
infecciosas

Una buena organizacion de la sanidad publica incide notablemente en la
efectividad de la vacunacion. Un ejemplo de ello es el contraste entre las
dificultades para controlar la poliomielitis en Espafa durante el franquismo o
la ausencia de programas de vacunacion contra la gripe en ese periodo, y el
éxito logrado a partir de la Transicion y, sobre todo, desde los afios 80 con un
Sistema Nacional de Salud, que permitié conseguir unas coberturas
vacunales anuales frente a la gripe de mas del 60 % e incluso del 70,1 % en
2005.

No obstante, no conviene reducir a la vacunacién las estrategias de salud
publica. La historia también muestra que la combinacion de la vacunacion
con otras medidas mejora notablemente el estado saludable de la poblacion.
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‘ ‘ Una buena organizacion de la sanidad publica incide , ,
notablemente en la efectividad de la vacunacion

El desarrollo de politicas sociales y sanitarias tendentes a mejorar
infraestructuras como el alcantarillado y el suministro de agua potable, a
garantizar el acceso a viviendas dignas, a la regulacién de las condiciones de
trabajo con el fin de proteger la salud laboral, asi como la extension de la
asistencia sanitaria publica al conjunto de la poblacién son factores
fundamentales para mejorar la salud publica.

La intervencidn social por medio de politicas sanitarias es clave para reducir
las desigualdades sociales y favorecer la salud de la ciudadania.
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