La implantacion de células madre en el
corazén puede mejorar el estado de
pacientes infartados

Investigadores del Instituto de Ciencias del Corazén (Icicor) de Valladolid
realizan un proyecto piloto relacionado con la implantacion de células madre
en pacientes que han sufrido uno o varios infartos y que a lo largo del tiempo
han empeorado su estado. Segun los primeros resultados de este estudio
piloto, los pacientes a los que se les ha implantado células madre han
mejorado mucho sintomaticamente.
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Imagen del corazén obtenida con el sistema NOGA de mapeo electromecanico. Los puntos
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corresponden a las zonas donde se han implantado células mesenquimales.

Alberto San Roman, jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid y responsable del Icicor, ha explicado a DiCYT que
el corazon de estos pacientes “se ha ido dilatando y no funciona bien”, por lo
que los enfermos “sufren fatiga e incluso pueden llegar a tener una angina de
pecho”.

San Roman detalla el protocolo que se sigue habitualmente con estos
pacientes infartados, quienes “no pueden llevar una vida normal por los
sintomas que tienen”. Lo primero que se hace es intentar reparar sus arterias
o bien con angioplastia (consistente en introducir un catéter a través de la
arteria femoral y hacerlo llegar hasta la coronaria donde se ha producido una
obstruccién del flujo sanguine), o bien con cirugia, aunque en ocasiones no
es posible “porque las arterias estan muy estropeadas y el riesgo quirtrgico
es muy alto”. Segun el tratamiento tradicional, en estos casos “no existe
ninguna posibilidad”.

Por ello, el Icicor investiga nuevos procedimientos, como la aplicacion de
unas células madre “muy especiales”, las mesenquimales. Estas células
“tienen unas caracteristicas beneficiosas para este tipo de pacientes, ya que
generan vasos, es decir, son angiogénicas, que es lo que necesita el
afectado en esta situacion”, precisa el cardiélogo.

Las células mesenquimales se obtienen de la médula ésea del enfermo y del
hospital se envian a la sala blanca del Instituto de Biologia y Genética
Molecular (IBGM) de Valladolid, dirigida por la doctora Ana Sanchez. En esta
sala para la produccién celular permanecen tres o cuatro semanas. “Los
cientificos toman esas células y nos consiguen muchos millones de células
misenquimales”, detalla el doctor San Roman.

Método de administracion

Tras esta fase de multiplicacién, las células mesenquimales se mandan de
nuevo al clinico para ser administradas al paciente. Para implantarlas justo
en la zona donde se necesitan se utiliza un sofisticado sistema denominado
NOGA. “Mediante este sistema se hace un mapeo electromecanico, el
corazon del paciente queda dibujado con unos colores que nos indican, por



una parte, donde hay electricidad y donde no y, por otra, que zonas se

mueven y cuales no”.

En aquellas zonas que tienen electricidad, o lo que es lo mismo, que estan
vivas pero no se mueven, se administran las células mesenquimales. “Se
trata de un procedimiento muy complejo, en el Hospital Clinico Universitario
lo realiza el doctor Lopez, quien ha pasado un afio en estados Unidos
trabajando en este asunto”, apunta el responsable del Icicor.

Por ahora, el centro ha probado el sistema en seis pacientes y, aunque el
doctor San Roman advierte que desde el punto de vista de la evidencia
cientifica “se puede decir poco”, la realidad es que estos afectados “han
mejorado mucho sintomaticamente”. “Estamos realmente contentos con
este estudio”, insiste, al tiempo que afiade que el siguiente paso sera
comprobar “si es verdaderamente efectivo” comparandolo que el
tratamiento estandar. El proyecto piloto se completara cuando se hayan
tratado ocho pacientes, mientras que en el estudio posterior participara un

total de 24 personas.
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