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La inteligencia artificial revela variaciones
en la anatomia cerebral de personas con
autismo

Un equipo del Boston College, en EE UU, ha realizado un analisis detallado de
neuroimagenes de personas con trastorno del espectro autista utilizando
técnicas de aprendizaje automatico. Los investigadores han observado que
las diferencias de comportamiento entre individuos con este trastorno estan
relacionadas con variaciones en la estructura del cerebro.

Ana Hernando 3/6/2022 11:35 CEST

Investigadores del Boston College han usado el aprendizaje automatico para un analisis

detallado de imagenes cerebrales de personas con TEA. / Adobe Stok

Comprender la heterogeneidad del cerebro de las personas con trastorno del
espectro autista (TEA) podria ser fundamental para mejorar su calidad de
vida, ya que posibilitaria diagndsticos especificos e intervenciones
conductuales mas dirigidas.

Ahora, investigadores del Boston College (EE UU) han usado el machine
learning (aprendizaje automatico) para un analisis detallado de imagenes
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cerebrales de personas con autismo y han desvelado que las diferencias de
comportamiento entre las personas con este trastorno estan relacionadas
con las variaciones en la estructura del cerebro. Los resultados del estudio
se han publicado en la revista Science.

El equipo utilizé esta técnica de inteligencia artificial (IA) para estudiar los
datos de las imagenes de resonancia magnética de mas de 1.000 individuos
con TEA y comparé esas imagenes con las que ofrecian las simulaciones
computacionales sobre el aspecto que tendrian los cerebros si no tuvieran
este trastorno.

Segun explica a SINC Aidas Aglinskas, neurocientifio de la institucion
estadounidense y coautor del trabajo, “las variaciones estudiadas son
diferencias en la neuroanatomia que indican un desarrollo alterado en
determinadas regiones del cerebro”.
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Las variaciones estudiadas son diferencias en la neuroanatomia que indican un desarrollo

alterado en determinadas regiones del cerebro. / Aglinskas et al/ Boston College

Areas cerebrales expandidas y comprimidas

“En este estudio —prosigue— hemos investigado los cambios volumétricos
asociados al trastorno del espectro autista, identificando las areas
cerebrales que estan expandidas o comprimidas en comparacion con lo que
se esperaria si esa persona no lo tuviera”.

El experto indica que observaron que los cerebros de los individuos con
autismo “difieren entre si en muchas regiones cerebrales, incluidas las
asociadas a los sintomas conocidos del TEA, como las implicadas en la
cognicion social, el lenguaje y las cortezas motoras”.

‘ ‘ Observamos que los cerebros de las personas con
autismo difieren entre si en muchas regiones cerebrales,
incluidas las asociadas a los sintomas conocidos del TEA,
como las implicadas en la cognicion social, el lenguaje y
las cortezas motoras ’ ’
Aidas Aglinskas, neurocientifio y coautor del estudio

También senala que el hecho de que distintas personas con TEA “puedan
tener afectadas diferentes regiones podria ayudar a explicar las grandes
diferencias individuales en los sintomas: los afectados por este trastorno
suelen presentar diferentes sintomas de distinta gravedad”, subraya.

El autismo difiere, tanto en sintomas como en neuroanatomia, de un
individuo a otro. Investigaciones previas ya habian planteado la hipdtesis de
que podria no haber un unico conjunto de correlaciones neuroanatomicas
comunes a todos los individuos con TEA.

“Confirmar estas propuestas ha sido dificil porque identificar las alteraciones
neuronales especificas del TEA es una tarea complicada”, afirma Aglinskas.
“Los cerebros son diferentes debido a muchos factores, incluida la variacion
genética no debida a este trastorno, que es dificil de controlar en un estudio
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de investigacion”.

El equipo supero esa barrera empleando el machine learning para identificar
patrones de variabilidad neuronal que son especificos del TEA, lo que
permitié identificar las vias neuronales especificamente afectadas, dice
Aglinskas, quien realizé la investigacion con los profesores adjuntos de
neurociencia del Boston College Joshua Hartshorne y Stefano Anzellotti.

Variaciones neuroanatomicas escondidas

“Las diferencias relacionadas con el TEA en la anatomia del cerebro pueden
‘esconderse’ entre las diferencias que no estan relacionadas con este
trastorno”, apunta Aglinskas. “Como consecuencia, ha sido dificil identificar
las variaciones en la anatomia del cerebro que estan relacionadas con los
distintos sintomas. Por eso, usamos la |A para separar las diferencias
relacionadas con el trastorno de las que no lo estaban”.

Los investigadores utilizaron patrones detectados por
ordenador para crear una simulacién de cémo seria el
cerebro de cada individuo con TEA si no lo tuviera

Con los datos de resonancia magnética de 1.103 participantes, los autores
usaron un método de analisis que recuerda al deepfake, donde se trabaja
con videos, fotografias y otras imagenes simuladas, aparentemente reales,
dificiles de detectar, creadas con los datos visuales de los participantes en el
estudio.

En este caso los investigadores utilizaron patrones detectados por
ordenador para crear una simulaciéon de como seria el cerebro de cada
individuo con TEA si no lo tuviera. Esto fue posible gracias a técnicas de
machine learning, que separan las diferencias individuales en la anatomia
del cerebro en la caracteristicas especificas del TEA y las no relacionadas.

“Nos sorprendié descubrir que, a pesar de observar una gran variacién en la
anatomia del cerebro entre los individuos con autismo a través de multiples
dimensiones, los sujetos no se agrupaban en subtipos distintos y
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categodricos como se pensaba anteriormente”, sefiala Aglinskas.

“A nivel de anatomia cerebral, las diferencias individuales dentro del TEA
podrian ser mejor captadas por las dimensiones continuas que por los
subtipos categoricos, segun el coautor, “pero es importante destacar que
esto no descarta la posibilidad de que se puedan encontrar subtipos
categoricos con otros tipos de mediciones cerebrales, como las imagenes
funcionales”.

De cara al futuro, los autores indican la necesidad de comprender con mas
detalle como estas diferencias neuroanatémicas afectan al
comportamiento. Anzellotti destaca que planean utilizar las herramientas de
IA para buscar, mas alla de la estructura del cerebro, formas de entender
mejor los diagndsticos de TEA y el comportamiento de los individuos
afectados.

Diferencias individuales dentro del TEA

“Dos cerebros pueden tener una forma muy similar y aun asi funcionar de
forma diferente”, comenta Anzellotti. “Hay una serie de otros aspectos del
cerebro que tendremos que observar para obtener una imagen completa. En
este momento, nos centramos en la conectividad funcional, una medida de
cémo esta ‘conectado’ el cerebro”.

El objetivo de este trabajo es poder utilizar los
datos de las imagenes cerebrales para ayudar a
desarrollar enfoques sanitarios personalizados de
las personas con autismo

Una gran pregunta es si eso nos mostrara algo nuevo sobre las diferencias
individuales dentro del TEA. El objetivo de este trabajo es poder utilizar los
datos de las imagenes cerebrales para ayudar a desarrollar enfoques
sanitarios personalizados para las personas con autismo, subrayan los
autores.

Aidas Aglinskas destaca que las herramientas de aprendizaje automatico,
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que permiten encontrar patrones sutiles en grandes conjuntos de datos
como los que proporciona la neuroimagen, “pudimos desentranar las
diferencias neuroanatémicas a nivel individual especificas del TEA;y
observamos que estas diferencias en la estructura estaban relacionadas con
los sintomas del este trastorno, lo que nos acerca a enfoques de medicina
de precision en estos casos”.

El poder de la neuroimagen y los datos

Por su parte, el investigador espafiol Santiago Canals, del Instituto de
Neurociencias (CSIC- UMH), que no ha participado en el estudio, comenta
que “para los que todavia tengan dudas, este estudio muestra la potencia de
la neuroimagen para avanzar en el conocimiento del cerebro, cuando se
aplican las técnicas adecuadas de forma correcta”.

Canals afiade que el trabajo “también destaca el extraordinario valor de los
repositorios de datos de grandes dimensiones y su uso abierto para la
ciencia”.

En esta investigacion, que ha empleado un grupo de sujetos control y otro
con trastorno del espectro autista —unos 1.000 en total—, los autores “han
sido capaces de entresacar la variabilidad individual asociada con el
autismo, de otras fuentes de variabilidad irrelevante, incluido el tipo de
escaner en el que se adquieren los datos de imagen. Mas alla del avance
especifico sobre nuestro conocimiento de la estructura del espectro autista,
el estudio ofrece una interesante estrategia de analisis con aplicaciones
generales”, concluye.

Referencia:

Aidas Aglinskas, Joshua Hartshorne y Stefano Anzellotti. “Contrastive
machine learning reveals the structure of neuroanatomical variation
within Autism”. Science (junio, 2022)
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