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Realizan el primer trasplante de pulmon
completamente robatico sin abrir el
torax

El Hospital Vall D'Hebron ha llevado a cabo esta intervencion pionera en
un paciente de 65 anos que sufria una enfermedad respiratoria. Los
organos han sido sustituidos por la parte inferior del esternon, lo que
permite realizar una incision tres veces mas pequena de la habitual, que
tiene lugar a traveés del torax.
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La nueva técnica reduce sustancialmente el riesgo de infeccion. / EFE/Toni Albir

El Hospital Universitario Vall d'Hebron ha trasplantado, por primera vez,
un pulmon mediante una técnica minimamente invasiva, que consiste en
el uso de cirugia robética. El otro hito de esta intervencion es que se ha
encontrado una nueva forma de acceder para extraer los pulmones
enfermos e introducir los pulmones nuevos.

Esta via de acceso se creo en la parte inferior del esternon, mediante
una incision de ocho centimetros, justo por encima del diafragma. De
esta manera se evité hacer una gran apertura, separando costillas y
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abriendo el torax, algo que hasta ahora era la unica opcion disponible.

El trasplante de pulmon se realiza cuando
hay una enfermedad que comporta
una insuficiencia respiratoria cronica grave y
progresiva

Esta operacion pionera se realizé en un hombre de 65 anos que
necesitaba el trasplante de un pulmon a causa de una fibrosis pulmonar
y se consiguiod gracias a la intervencion multidisciplinaria de
profesionales.

El trasplante pulmonar consiste en sustituir uno o dos pulmones
enfermos por otros de sanos. En general, esto pasa cuando hay una
enfermedad que comporta una insuficiencia respiratoria cronica grave
y progresiva. Los trasplantes pulmonares se iniciaron, en 1981, en
California.

En el Hospital Universitario Vall d'Hebron, en Cataluna, se han realizado
mas de 1.556 trasplantes pulmonares, tanto en ninos como adultos,
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desde el inicio del programa.

“EL gran problema de abrir el torax cuando se hace un trasplante
pulmonar es que es un abordaje muy agresivo con un postoperatorio
muy delicado”, explica Albert Jauregui, jefe del Servicio de Cirugia
Toracica y Trasplante Pulmonar de ese centro hospitalario.

En todo trasplante, para evitar que la persona rechace los nuevos
organos hay que suministrar una medicacion que deprime el sistema
inmunitario de por vida, con lo cual el riesgo de infeccion postoperatoria
siempre es muy alto.

En algunos casos, la infeccion se acaba produciendo y la herida no se
cierra adecuadamente (cuando se trasplantan los dos pulmones, la
apertura que hay que hacer es de unos 30 centimetros, de lado a lado
del torax). En algunos casos en los que la herida no cierra por culpa de
una infeccion, es necesario volver a operar.

La medicacion para realizar
trasplantes deprime el sistema
inmunitario de por vida, aumentando
el riesgo de infeccion

Hay que pensar, ademas, que los pacientes que necesitan un trasplante
de pulmon son personas con insuficiencias respiratorias cronicas por las
que un simple movimiento como ir al bano puede resultarles
extenuante. Por lo tanto, una cirugia tan agresiva como la que se ha
hecho siempre les suponia muchas consecuencias negativas.

Ahora, el paradigma ha cambiado: “Esta nueva técnica quirurgica nos
permite cortar unicamente un tramo pequeno de piel, grasas y
musculos, una herida que cicatriza con facilidad, mucho mas segura 'y
que en este primer paciente practicamente no ha producido dolor. Se
trata de un hito historico que creemos que mejorara la vida de miles de
pacientes”, asegura Jauregui.
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‘ ‘ Se trata de un hito historico que creemos que mejorara
la vida de miles de pacientes ’ ’
Albert Jauregui

Esta innovacion solo tiene un precedente en los Estados Unidos, en el
Hospital Cedars-Sinai de Los Angeles. En ese caso, el centro
norteamericano utilizé el ano pasado, por primera vez, la cirugia
robotica en una parte del trasplante de pulmon, en el momento de
suturar el pulmon nuevo a la via aérea y a los grandes vasos del
receptor, pero el resto de la operacion se hizo de manera tradicional y la
introduccién del pulmon se hizo, como siempre, entre las costillas.

“En Vall d'Hebron hacia tiempo que pensabamos en como podiamos
hacer que esta cirugia tan agresiva fuera menos invasiva, pero siempre
nos encontrabamos con la misma problematica: no se nos ocurria por
donde podiamos sacar el pulmon enfermo e introducir el nuevo”, explica
el jefe del Servicio. Finalmente, fue Ihigo Royo, especialista del Servicio
de Cirugia Toracica y Trasplante Pulmonar, quien “pensé en explorar una
via de acceso que se utiliza para operar el cancer de pulmoén y el timus:
la cirugia subxifoide”.

La xifoides es una pequena extension cartilaginosa de la parte inferior
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del esternon. Asi, los cirujanos hicieron manualmente una incision de
ocho centimetros en la piel por debajo de la xifoides y por encima del
diafragma, y en el agujero abierto colocaron un separador de partes
blandas, una sencilla herramienta de plastico que permite mantener la
incision abierta y limpia durante la operacion para sacar y meter los
pulmones.

La xifoides es una pequena extension
cartilaginosa de la parte inferior del
esternon

La piel es muy elastica, con lo cual, los ocho centimetros son suficientes
para que pasen los 6rganos, a diferencia de la incision entre las dos
costillas habitual en los trasplantes, que no es elastica. A partir de aqui,
la operacion fue totalmente robética: se introdujeron cuatro brazos del
robot Da Vinci por cuatro pequenos orificios (de 8 a 12 milimetros de
ancho) que se hacen en diferentes partes del torax.

El cirujano toracico se sienta en la consola y mueve los brazos mediante
cuatro palancas de control: una palanca mueve un brazo que separa
delicadamente el corazon del pulmon, para que no dificulte la
operacion de salida y entrada de los pulmones; dos brazos llevan las
herramientas quirurgicas como por ejemplo bisturies y pinzas, mientras
que el ultimo brazo incorpora una camara que permite al cirujano tener
una vision en tres dimensiones del interior del cuerpo.

El robot Da Vinci permite un trabajo de gran precision, ya que ofrece una
amplia visibilidad y mas grados de libertad en los movimientos. Se
pueden realizar incisiones minimas, menos invasivas y precisas, y elimina
el temblor de las manos o los movimientos involuntarios, y también el
cansancio postural en las intervenciones largas.

Asi, una vez separado el pulmon del corazén, mediante los brazos
roboticos, el pulmon enfermo fue extraido por la herida subxifoide. Y
por la misma incision se introdujo el pulmon nuevo, que se unio al
cuerpo utilizando los brazos robéticos.
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Una tarea multidisciplinaria

Una especialidad clave en todas las operaciones quirurgicas es la
anestesia. Tal y como explica Maribel Rochera, jefa de seccion de
Anestesiologia y Reanimacion, estos especialistas “controlan en todo
momento el estado del paciente y lo mantienen en las condiciones
idoneas durante toda la operacion. Al tratarse de una técnica pionera,
en este caso tuvimos que juntar la experiencia que tenemos tanto en
trasplantes tradicionales como en cirugia toracica robotica, cosa que ha
comportado mucho trabajo de equipo detras”.

La anestesia es una especialidad clave en
todas las operaciones quirurgicas

“Para todos nosotros esta técnica era completamente nueva, pero desde
Enfermeria hacia tiempo que nos preparabamos y trabajabamos para
este momento”, afirma Carme Vallés, supervisora de Enfermeria de
Coordinacion de Trasplantes. Con este hito “queda patente la
intensificacion de las curas enfermeras en el proceso quirurgico y la
importancia de la seleccion de perfiles de enfermera quirurgica,
perfusionista y de anestesia para realizar esta operacion robadtica, todo
un reto que ha sido un éxito gracias al trabajo en equipo y el consenso
entre profesionales”.

Por ultimo, Carles Bravo, responsable médico del programa de
trasplante pulmonar del Hospital, destaca que "gracias a este hito, el
programa de trasplante pulmonar entra en una nueva etapa de cirugia
minimamente invasiva, con multiples ventajas para el receptor del
trasplante pulmonar y que mejorara los resultados del programa”.
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