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Cuatro decadas del estudio cientifico
que describio el virus del VIH

El pasado sabado se cumplieron 40 anos de la publicacion en la
revista Science de los resultados de la investigacion liderada por el
virologo franceés Luc Montagnier, del Instituto Pasteur de Paris.
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En 1981 se produjo la primera descripcion clinica de casos de lo que

después se denomino Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida).
Dos anos después, los Laboratorios del Instituto Pasteur de Paris
aislaron y describieron el agente infeccioso causante de la enfermedad,
el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). Los resultados del
trabajo, liderado por Luc Montagnier, se publicaron el 20 de mayo de
1983 en la revista Science. Desde entonces, la pandemia ha ocasionado
40 millones de muertes en el mundo.

Mi experiencia con la investigacion del VIH se remonta a 1988, cuando
empecé con mi posdoctorado en el Instituto Pasteur, en el grupo de
Simon Wain-Hobson. Era una época en la que ya se habia establecido la
relacion entre el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) en los
pacientes y la infeccion por el retrovirus virus de la inmunodeficiencia
humana de tipo 1.



https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/22-05-23
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/june_5.htm
https://www.science.org/doi/10.1126/science.6189183
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‘ ‘ Describimos por primera vez la extraordinaria
variabilidad del virus en los pacientes infectados y
vinculamos el origen del VIH-1 a una transmision ’, ’
zoonotica desde los chimpances

Desde el punto de vista de la investigacion, fue una época apasionante
porque se hicieron muchos descubrimientos novedosos sobre el virus.
En nuestro grupo describimos por primera vez la extraordinaria
variabilidad del virus en los pacientes infectados y vinculamos el origen
del VIH-1 a una transmision zoonotica desde los chimpancés, mientras
que otros grupos definieron las funciones basicas de las distintas
proteinas viricas.

Una época devastadora

Sin embargo, para los pacientes infectados fue una época devastadora,
ya que un diagnostico positivo se consideraba una sentencia de muerte.
Los primeros farmacos que inhibian la transcriptasa inversa del virus, la
enzima necesaria para que el VIH se multiplique, eran poco potentes y
pronto provocaron la aparicion de resistencias a los medicamentos.

Esta situacion cambio significativamente con el disefio de otra clase de
farmacos antivirales, los inhibidores de la proteasa, hacia 1995. Estos
farmacos, combinados con los inhibidores de la transcriptasa inversa,
podian reducir la carga viral de los pacientes por debajo de niveles
detectables. La consecuencia fue que algunos pacientes en estado
critico se recuperaron repentinamente y volvieron a sentirse bien.
Ademas, la reduccion de la carga virica en un paciente también reducia
la probabilidad de transmision del virus a sus parejas sexuales y, por
tanto, también repercutia en la propagacion del virus.

Con respecto a la investigacion basica del VIH, estos ensayos con
farmacos antivirales junto con la observacion de la variacion del virus
condujeron a la vision dinamica de las infecciones viricas. Se hicieron
estimaciones sobre la rotacion diaria del virus y se demostro que, al dia,
una persona infectada produce alrededor de 10.000 millones de
particulas viricas que luego son controladas por diversos mecanismos



OPINION

del sistema inmunitario.

De sentencia de muerte a enfermedad cronica

En los anos siguientes, se definieron mas dianas virales para la accion
de farmacos antivirales y se mejoro la eficacia de los medicamentos,
con lo que la infeccion por VIH paso de ser una sentencia de muerte a
una infeccion cronica que puede controlarse bien. En la actualidad, los
pacientes que reciben un tratamiento optimo tienen una esperanza de
vida casi igual a la de las personas no infectadas.

‘ ‘ En la actualidad, los pacientes que reciben un
tratamiento optimo tienen una esperanza de vida casi ’, ’
igual a la de las personas no infectadas.

Sin embargo, se ha avanzado poco en el desarrollo de vacunas
preventivas contra el VIH y en la curacion de las infecciones cronicas
por VIH. La tremenda variabilidad del VIH es un obstaculo importante
para generar una vacuna que funcione, mientras que la latencia del VIH
en diferentes células inmunitarias permite al VIH escapar de los
medicamentos antivirales y de la eliminacion inmunomediada.

Ahora, 40 anos después de que se descubriera que el VIH es un virus
potencialmente mortal, todavia no existe una vacuna preventiva ni un
procedimiento claro de amplia aplicacion para curar una infeccion.

Andreas Meyerhans, catedratico de Microbiologia del
Departamento de Medicina y Ciencias de la Vida de la Universidad
Pompeu Fabra.
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