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Vinculan el consumo de ultraprocesados
con sintomas depresivos y cambios en
circuitos cerebrales

El estudio, desarrollado por el Centro de Investigacion Biomédica en Red,
sugiere que el consumo de comida ultraprocesada podria estar asociado
con sintomas depresivos y afectaria al volumen de sustancia gris en la
amigdala y las regiones frontales del cerebro. En el articulo publicado

en Journal of Affective Disordersambién se exploran los efectos de la
obesidad y los niveles de inflamacion.
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Snacks, bebidas azucaradas, precocinados, bolleria industrial, carnes procesadas, galletas,
lacteos azucarados, cereales refinados, pizzas o nuggets se consideran alimentos

ultraprocesados. / Pixabay

Un estudio liderado por elCIBER (Centro de Investigacion Biomédica en
Red) y el Instituto de Investigacion Biomédica de Girona Dr. Josep Trueta
(IDIBGD vincula directamente lacomidaultraprocesadacon la depresion,
con el volumen de sustancia gris del circuito cerebral mesocorticolimbico
y con parametros de inflamacion

El trabajo pretende arrojar luz sobre los posibles efectos adversos que el
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consumo de ultraprocesados (que incluyen snacks, bebidas azucaradas,
precocinados, bolleria industrial, carnes procesadas, galletas, lacteos
azucarados, cereales refinados, pizzas o nuggets) puede tener sobre la
salud mental y el cerebro.

La mayoria de estos alimentos tiene unadensidad de nutrientedaja con
una concentracion energética mas altque la de los alimentos no
procesados. Son ricos enacidos grasos saturados y transazucares
anadidosy sal, y son pobres en proteinasfibra dietética y micronutrientes.
Ademas, este tipo de productos suelen contenemaditivospara intensificar
sus cualidades sensoriales e imitar la apariencia de los alimentos
minimamente procesados, lo que los hace comestibles, sabrosos,
altamente atractivos y potencialmente adictivos.

Actualmente, los trastornos depresivos figuran entre las dolencias
psiquiatricos mas comunes en todo el mundo, limitan severamente el
funcionamiento psicosocial y disminuyen notablemente la calidad de vida
de quienes los padecen. En datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), unas 280 millones de personas viven con depresion.

Se evaluaron los sintomas depresivos
de las personas de la muestra, se
realizaron imagenes de resonancia
magneética estructural y se midieron
parametros metabolicos

Ahora, los investigadores principales de este estudioQren Contreras-
Rodriguezy José Manuel Fernandez-Realexplican que tenian como
objetivo determinar la relacion entre el consumo de ultraprocesados y los
sintomas depresivos, asi como proporcionar nuevos datos sobre la
asociacion entre el consumo de estos productos y los volumenes de
materia gris cerebral en 152 personas adultas.

Se proponian, asimismo, explorar los efectos de interaccion con la
obesidad, asi como evaluar si los biomarcadores inflamatorios median
estas asociaciones previas. “Como hipotesis de trabajo, esperabamos que
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un mayor consumo de ultraprocesados se asociara con un mayor riesgo
de sintomas depresivos y un menor volumen de sustancia gris en la
amigdala y regiones frontales, especialmente en participanteson
obesidad ya que suelen caracterizarse por presentar un mayor consumo
de ultraprocesados’, indica Contreras-Rodriguez. Y, efectivamente, "los
resultados confirmaron nuestra hipotesis”, senala Fernandez-Real.

La dieta a examen

Para este estudio transversal, se recluté a 233 personas y se obtuvo

una muestra final de 152 participante€on el foco puesto en el consumo
de ultraprocesados, se recopild informacion sobre la dieta de estas
personas durante el ultimo ano, mediante cuestionarios de frecuencia
alimentaria validados. A su vez, se utilizo el sistema de clasificacion de
alimentos NOVA para identificar los alimentos y bebidas, en funcion de su
grado de procesamiento. Finalmente, también se calculd eporcentaje de
consumode ultraprocesados en la dieta global.

Por otro lado, se evaluaron los sintomas depresivog se
realizaronimagenes de resonancia magnéticastructural. Finalmente, se
midieron variosparametros metabdlicoy biomarcadores inflamatorios
como el recuento de globulos blancos, la proteina de union a
lipopolisacarido y la proteina C reactiva.

La asociacion entre el consumo de estos

productos y los sintomas depresivos fue

especialmente notable en el grupo con
obesidad

Uno de los resultados principales es la asociacion entre un mayor
consumo de ultraprocesados y una mayor presencia de sintomas
depresivos, asi como un menor volumen en regiones cerebrales
implicadas en procesar larecompensay monitorizar el conflictaspectos
esenciales en latoma de decisionesincluyendo las alimentarias. También
destaca la mediacion lacantidad de globulos blancosn la asociacion
entre el consumo de ultraprocesados y los sintomas depresivos.
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En efecto, la asociacion entre el consumo de estos productos y los
sintomas depresivos fue especialmente notable en egrupo con obesidad
(58.6 % de los participantes), que partian de una mayor presencia de
sintomas depresivosn comparacion con el grupo sin obesidad.

En conclusion, la investigacion respalda la evidencia previa y proporciona
nuevos datos que asocian los habitos alimentarios con cambios en la
estructura de redes cerebrales concretas. Ademas, muestra que estas
asociaciones podrian ser dependientes de la presencia de obesidad y de
los niveles deinflamacion periférica

El trabajo de investigacion ha estado liderado por dos areas del CIBER,

CIBERSAM (Salud Mental) y CIBEROBN (Fisiopatologia de la Obesidad y
Nutricion). También colaboraron investigadores de la Agencia de Salud
Publica de Barcelona y del Instituto de Investigacion de Sant Pau.
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