
¿Cuántas vidas salva la vacuna de la
gripe? Un estudio español tiene la
respuesta
Un equipo de varias instituciones de nuestro país ha analizado a
decenas de miles de pacientes en todo el mundo. La conclusión:
vacunarse reduce la posibilidad de morir hasta cuatro veces en
determinados grupos de riesgo.

Antonio Villarreal  14/1/2025 08:30 CEST

La vacuna contra la gripe estacional  se ha vuelto algo tan habitual en
nuestras vidas, especialmente para grupos de riesgo como mayores o
pacientes crónicos, que a veces es difícil darle el crédito que merece en
la prevención de enfermedades y fallecimientos .

Además, dado que el virus influenza es tan cambiante de un año para
otro, con diferentes subtipos haciéndose prevalentes y llegando a
España desde distintas partes del mundo, es habitual leer críticas hacia
la vacuna y su formulación.

Una mujer recibe la vacuna antigripal, en una fotografía de archivo. / EFE | Nacho Gallego
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Para tratar de ponderar el efecto que realmente tiene esta inyección —o
inhalación en el caso de la vacuna pediátrica— un equipo de
investigación de la Universidad CEU San Pablo, el Instituto de Salud
Carlos III, el Centro Nacional de Gripe de Valladolid y el Hospital 12 de
Octubre de Madrid ha realizado un metaanálisis de más de 192 000
pacientes de gripe, observando su severidad cuando estaban o no
vacunados. Los resultados se publican este mes en la revista European
Respiratory Review.

“En muchos países con sistemas de vacunación avanzados, la
percepción de las vacunas como herramienta esencial para prevenir
riesgos graves asociados a determinados agentes infecciosos ha
disminuido”, explica a SINC el virólogo Estanislao Nistal-Villán, uno de
los autores del trabajo, “probablemente porque muchas personas no han
experimentado ni presenciado las consecuencias de las enfermedades
que estas previenen”.

Disminuye el riesgo de muertes
El profesor e investigador de la CEU San Pablo subraya que “es
fundamental promover una pedagogía basada en datos sólidos y
contrastables para destacar el impacto de las vacunas en la reducción
de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida”.

Este trabajo busca precisamente aportar una evidencia amplia sobre la
utilidad de la vacuna antigripal. “Una de las principales conclusiones de
nuestro estudio es que, más allá de prevenir infecciones, la vacunación
antigripal tiene un impacto crucial en la reducción del riesgo de
fallecimiento asociado a las infecciones por los virus de la gripe y sus
complicaciones”, dice Nistal-Villán.
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Concretamente, el análisis muestra que en personas con determinados
factores de riesgo —principales objetivos de los programas de
vacunación— la inyección puede disminuir el riesgo de muerte entre tres
y cuatro veces. “Este dato resalta la importancia de continuar
promoviendo la vacunación como una herramienta esencial de salud
pública”, añade.

¿Aciertan los ‘cócteles’ de la vacuna?
Otro de los debates que suelen ser cada vez más habituales,
especialmente desde que la pandemia nos hizo más conscientes de
todo lo que rodea a la fabricación de una vacuna, es si los laboratorios
aciertan a la hora de predecir los subtipos de influenza que serán más
prevalentes en la temporada de invierno. De esto depende,
precisamente, lo eficaz que acabe siendo la vacunación.

“La vacuna es eficaz, pero es fundamental precisar qué entendemos por
eficacia”, precisa el virólogo. “Hemos evaluado tanto la eficacia para
prevenir la infección por distintos virus de la gripe circulantes entre
humanos (Influenza A H1N1, Influenza A H3N2, e Influenza B), como la
eficacia para reducir el riesgo de muerte asociada a estos virus”.

Hay que tener en cuenta que la capacidad de prevenir la infección varía
significativamente según el tipo de virus que afrontemos. “En particular,
las vacunas antigripales ofrecen una protección limitada frente a H3N2”,
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apunta Nistal-Villán, “sin embargo, al analizar su efectividad para
prevenir fallecimientos, los datos muestran que la vacunación es
altamente efectiva frente a cualquiera de los virus de la gripe”.

Herramienta esencial de salud pública
Es decir, que incluso aunque uno pueda contagiarse de gripe este
invierno estando vacunado, la inyección habrá sido eficaz para salvar
vidas a su alrededor.

“Nuestros datos indican que las formulaciones vacunales empleadas en
los últimos 20 años han sido efectivas para prevenir aproximadamente
la mitad de las muertes asociadas a la gripe en personas mayores de 65
años”, sentencia Nistal-Villán.
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