Las infecciones por VIH se estabilizaron en
Espana en 2008

Con motivo del Dia mundial del sida, que se celebra manana, el Ministerio de
Sanidad y Politica Social (MSPS) ha presentado el balance de los nuevos
diagnosticos de VIH y sida en Espana. Segun estos datos, en 2008 se
notificaron 1.583 nuevos diagnésticos de VIH, de los cuales el 23,1% se dio
en mujeres. Esta cifra refleja una estabilizacion de la infeccion desde el afio
2004.
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Los ultimos datos epidemioldgicos de la infeccidn por VIH en Espania,
presentados hoy por el MSPS, muestran que entre 2004 y 2008 se observa
practicamente una estabilizacion de la tasa global de nuevos diagndsticos
de VIH. Para el anélisis de la tendencia en estos afos, Unicamente se utilizan
los datos aportados las nueve comunidades (Baleares, Canarias, Catalufia,
Ceuta, Galicia, Extremadura, Navarra, Pais Vasco y La Rioja) que llevan
aportando informacién de forma continuada desde 2004.

Por categorias de transmisidn, se observa un descenso progresivo en el
namero de nuevos diagndsticos en usuarios de drogas por via parenteral,
que pasan de ser 297 casos en 2004 a 112 en 2008. El nUmero de nuevos
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diagndsticos cuya infeccion se atribuye a contacto heterosexual también
experimenta un ligero descenso, pasando de 663 en 2004 a 553 en 2008. Por
el contrario, se observa un aumento del nimero en las relaciones
homosexuales, de 431 en 2004 a 555 en 2008.

En 2008, la transmision heterosexual fue la mas frecuente, con un 41,8% de
los casos; seguida de las relaciones homosexuales entre hombres (38,8%) y
los usuarios de drogas por via parenteral (9,2%). Un 30,2% de los nuevos
diagndsticos presentaba una inmunosupresion acentuada con claro riesgo
de progresar rapidamente hacia sida.

Asimismo, las cifras sefalan que el 37% de los nuevos diagndsticos de
infeccién por VIH se realizo en personas originarias de otros paises.
Después de Espafia, los origenes mas frecuentes de los nuevos casos de
infeccion se dan en Latinoamérica (16%), Africa subsahariana (11,1%) y
Europa occidental (4,9%).

Estos datos se obtienen a partir del Sistema de Informacién sobre nuevos
diagnosticos de VIH (SINIVIH), en el que actualmente participan 12
Comunidades Auténomas (Baleares, Canarias, Catalufia, Extremadura, La
Rioja, Navarra, Pais Vasco, Ceuta, Galicia, Aragén, Asturias y Melilla), que
cubre al 43,5% de la poblacion.

Las cifras del sida

Desde el comienzo de la pandemia en 1981 hasta junio de 2008, en Espafa
se han notificado 77.953 casos de sida. Desde la extension de los nuevos
tratamientos antirretrovirales, a finales de 1996, la incidencia de sida en
nuestro pais ha disminuido un 80%.

Sin embargo, seguimos siendo uno de los paises con mayor incidencia de
sida en Europa occidental. En lo que respecta a 2008 se han notificado 1.170
casos de sida. El 77% de los diagndsticos correspondié a hombres y la edad
media del diagndstico se sitia en 41 afos.

Segun la clasificacién por tipos de transmision, el 34,4% de las personas que
han desarrollado sida en 2008 se infectd por compartir material de inyeccién
para la administracién parenteral de drogas. El 34,9% se contagio por



relaciones heterosexuales no protegidas. El 20,3% de los casos de sida se

dio en hombres homosexuales.
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