El consumo de tabaco y la dificultad para
dejarlo estan relacionados con los genes

Cientificos de la Universidad de Salamanca y de la Unidad de Tabaquismo
del Hospital Clinico Universitario colaboran en una investigacion que intenta
relacionar variaciones genéticas y tabaquismo. Los expertos consideran que
la mayor predisposicion de algunas personas en el inicio al consumo de
tabaco, asi como el diferente grado de dificultad a la hora de dejar de fumar,
podrian tener una explicacién genética. En concreto, estudian variaciones en
los genes que regulan los receptores colinérgicos de la nicotina, la sustancia
que crea adiccioén.
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Los cientificos creen que existenpolimorfismos en los receptores de la nicotina del cerebro.

“Estamos estudiando qué relacion puede haber entre esos genes y el inicio
al consumo, asi como la mayor o menor dificultad para dejar de fumar de las
personas que vienen a la consulta”, expica Miguel Barrueco, jefe de la Unidad
de Tabaquismo del Hospital Universitario de Salamanca, que lidera la


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/04-12-09

investigacion junto con Rogelio Gonzalez Sarmiento, catedratico en Medicina
Molecular. La teoria es que las personas que tienen determinados
polimorfismos en algunos genes tienden a un mayor fracaso a la hora de
dejar de fumar.

Un polimorfismo hace referencia a las diferentes formas que pueden tener
un gen, es decir, variaciones en la secuencia del ADN. Después de tres afios
de trabajo, a pesar de que la investigacion “aun esta en una fase incipiente”,
los cientificos creen que existen esos polimorfismos en los receptores de la
nicotina del cerebro, de manera que estan “viendo en qué medida
condicionan que una persona fume en mayor o menor cantidad o que tenga
mas o menos dificultades para dejarlo”.

Diferentes grupos

En la investigacion se incluyen voluntarios sanos no fumadores, “personas
que nunca hayan fumado ni un solo cigarrillo en la vida” que sirvan de grupo
de control. “Las comparamos con los pacientes que acuden a la consulta de
forma habitual y tratamos de ver si hay diferencias genéticas. Hoy por hoy,
parece que es asi, en el sentido de que esas variaciones estan mas
presentes en los fumadores que en los que no lo son”, declara el experto.

Un aspecto del estudio ain mas incipiente es analizar las diferencias entre
los fumadores que logran dejar el habito y aquellos que fracasan en el
intento, lo cual puede ofrecer valiosa informacion a los cientificos que
estudian la adiccion.

En la actualidad, ya hay unos 250 no fumadores y unos 350 fumadores
analizados. Sin embargo, para que el estudio pueda tener validez, “seria
necesario tener unos 600 en cada uno de los grupos y, aun asi aspiramos a
mas”, indican.
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