Un ibuprofeno al dia podria impedir el
desarrollo del parkinson

Una nueva investigacion, publicada hoy en la revista Neurology, muestra que
las personas que toman ibuprofeno de manera perioddica pueden reducir el
riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson. Los hallazgos del estudio
se presentaran en el 62° Congreso Anual de la American Academy of
Neurology, que se celebrara en Toronto del 10 al 17 de abril de 2010.
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Los cientificos observaron que los usuarios habituales de ibuprofeno tenian un 40% menos de

probabilidades de desarrollar parkinson que las personas que no lo tomaban. Foto: SINC.

"El ibuprofeno fue el inico medicamento antiinflamatorio no esteroideo
(AINE) vinculado a un menor riesgo de desarrollar parkinson’, afirma Xiang
Gao, uno de los autores del estudio e investigador en la Facultad de Salud
Plblica de Harvard (EE UU).

En la investigacion, publicada en el dltimo numero de la revista Neurology,
participaron 136.474 personas que no tenian la enfermedad de Parkinson. Se
pregunto a los pacientes si utilizaban AINEs como la aspirina, el ibuprofenoy
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el acetaminofeno. Al cabo de seis afios, 293 participantes desarrollaron la
enfermedad.

Los cientificos observaron que los usuarios habituales de ibuprofeno tenian
un 40% menos de probabilidades de desarrollar parkinson que las personas
que no lo tomaban. Ademas, las personas que tomaban cantidades mayores
de ibuprofeno tenian menos probabilidad que las que tomaban cantidades
menores. Los resultados fueron los mismos independientemente de la edad,
consumo de tabaco e ingesta de cafeina.

"Otros AINEs y analgésicos, incluida la aspirina y el acetaminofeno, no
parecieron tener ningun efecto para reducir el riesgo de enfermedad”, explica
Gao. “Es necesaria una mayor investigacion para descubrir como y por qué el
ibuprofeno parece reducir el riesgo de desarrollar parkinson, una patologia
que afecta a un millén de personas sélo en EE UU", concluye el experto.
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