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La eleccion de la carrera universitaria no
esta ligada a la personalidad

Investigadores de la Universidad de Cadiz (UCA) han estudiado la relacién
entre las preferencias profesionales y la personalidad a partir de entrevistas
y cuestionarios a 735 estudiantes de Secundaria de la provincia de Cadiz.
Sus resultados indican que la personalidad no influye a la hora de decidir la
carrera profesional.
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Dos de cada tres jovenes en edad de entrar en la universidad no tienen claro qué estudiar. Foto:

SINC.

“Los datos nos revelan que no existe una relacion estrecha entre la eleccion
de una carrera universitaria (vocacion) y los rasgos de personalidad. Como
consecuencia habra que reconsiderar la utilizacion de cuestionarios de
personalidad en los procesos de orientacion y tomarlos como informacion
relevante”, explica a SINC Manuel Antonio Garcia Sedefio, investigador
principal del estudio y profesor de Psicologia Evolutiva y de la Educacién de
la UCA.

Los participantes en el estudio que publicé recientemente la revista
Psychological Reports fueron seleccionados durante el curso académico


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/02-03-10
http://www.plataformasinc.es/index.php/esl/imagenes/inicio/(imagen)/45939
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2004-2005 mediante un muestreo aleatorio en la provincia de Cadiz. En total,
735 estudiantes de 4° de la ESO (Educacigén Secundaria Obligatoria), de los
cuales 371 eran chicos (50,5%) y 364 chicas (49,5%) de entre 17 y 20 afios.

Para conocer los factores vocacionales de los escolares se empled el
cuestionario ‘Kuder—C’, que evalua sus intereses profesionales segun 10
campos diferentes de trabajo: al aire libre, mecanico, aritmético, cientifico,
persuasivo, artistico, literario, musical, administrativo y de asistencia social;
y cuyo objetivo es ayudar a los estudiantes a orientar sus actividades de
capacitacion y elegir una carrera.

También se empleo el cuestionario Cattell para evaluar los factores de la
personalidad y obtener resultados relacionados con la capacidad de
liderazgo y la creatividad, asi como un indice de fluctuacion de la
motivacion.

Asimismo, se les pidi6 a todos los participantes que identificaran qué
materias querrian estudiar de 52 carreras universitarias. Esta variable se
denomino “Licenciatura” y se crearon dos grupos diferentes en funcién de
las preferencias: Ciencia / Tecnologia y Humanidades / Ciencias Sociales.

Dos de cada tres estudiantes no sabe qué quiere hacer

“Dos de cada tres jévenes en edad de entrar en la universidad no tienen claro
qué estudiar, asi que hay una necesidad de proporcionar herramientas de

I"

informacién util”, apunta Garcia Sedefio.

Los datos recabados vuelven a confirmar que “el sexo del individuo no es
una variable importante en la relacion entre los rasgos de la personalidad y
la preferencia general por el tema de estudio universitario”.

Los investigadores sociales relacionan la extroversion con la mecanica, la
aritmética, y la persuasion. Por otro lado, tener una fuerte determinacion se
relaciona de forma negativa con el factor artistico.

El equipo constata que el rasgo de independencia se relaciona de forma
negativa con el trabajo persuasivo y el interés por la asistencia social.
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Las teorias del desarrollo de la carrera profesional se estan revisando y se
agrupan bajo los conceptos de ‘madurez profesional’ (la capacidad para
tomar decisiones sobre la vida en general y sobre la carrera en particular) y
‘relevancia’ (el valor que los individuos atribuyen a cada uno de los roles que
ocupan en sus vidas).

Este estudio se encuadra dentro de una serie de trabajos sobre orientacion
profesional y motivacion que ha llevado a cabo el equipo de investigacion de
la UCA.
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