Vinculan la adrenalina y el estrés a la
hipertensién arterial

Un grupo de investigadores del Instituto Tedfilo Hernando de I+D del
Medicamento, de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), ha estudiado la
relacion entre la liberacién de adrenalina y la hipertension arterial.
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Imagine que va paseando tranquilamente por el mirador de Rosales, en los
fantasticos pinares madrilefios de Cercedilla. De repente, en una curva del
camino, surge un hermoso pastor aleman que comienza a ladrarle con furia.
En dos segundos sentira que el latido de su corazon se acelera, que siente
palpitaciones en el pecho, que todos los musculos de su cuerpo se tensany
gue sus pensamientos se centran en la busqueda de una reaccién para salir
airoso del trance: luchar o huir. Esta reaccion frente al estrés se debe a la
masiva liberacion de adrenalina desde la célula cromafin, ubicada en la
denominada glandula suprarrenal (situada encima de cada rifién).

Un grupo de investigadores del Instituto Tedéfilo Hernando de I+D del
Medicamento, de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) acaba de
publicar un trabajo cientifico en la revista The Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics (6rgano portavoz de la Sociedad de Farmacologia
de EE UU).


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/15-04-08

En ese trabajo, los investigadores Ricardo Pascual, Antonio Miguel Garcia de

Diego y Regiane Miranda Ferreira, dirigidos por Antonio G. Garcia, han
estudiado la liberacion de adrenalina en ratas normales y en ratas que sufren
un tipo de hipertension genética parecida a la hipertension arterial humana.
Los investigadores de la UAM han encontrado que la liberacion de adrenalina
en las células cromafines que sufren un estimulo parecido al estrés, es tres
veces mayor en ratas hipertensas, en comparacion con las ratas
normotensas. Esta mayor respuesta al estrés podria estar implicada en la
génesis de la hipertension arterial.

En consecuencia, el trabajo del grupo de investigadores de la UAM da pistas
en la busqueda de nuevos medicamentos para tratar la hipertension arterial;
estos farmacos serian capaces de mitigar los efectos dafinos del estrés
sobre corazon y vasos, por disminuir la liberacion de adrenalina al torrente
circulatorio en situaciones de estrés.
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