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Obtienen aislados proteicos a partir de dos
leguminosas andaluzas

Investigadores del Instituto de la Grasa (CSIC) y del Departamento de
Biologia Vegetal y Ecologia de la Universidad de Sevilla (US) han obtenido
aislados proteicos (fracciones Utiles de proteina) con una riqueza superior al
80%, a partir de la harina de la semilla de dos especies de Lathyrus silvestre
(almorta) de Andalucia, lo que podria evidenciar la utilidad nutricional y
comercial de estas leguminosas.
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La almorta L. Clymenum. Foto: Sciencepics.

Tras erigirse en una importante fuente de compuestos fendlicos con alta
actividad antioxidante, la almorta, una leguminosa de la tribu Fabeaey cuya
popularidad se remonta a los afios de la postguerra espainola como alimento
de primera necesidad, vuelve a la carga con un repertorio nutricional de
primer nivel. Ahora, investigadores sevillanos han descubierto en este
vegetal una importante fuente de proteinas de gran calidad nutricional y
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funcional.

Asi se referencia en un articulo publicado en la revista Food Chemistry, en
donde sus autores describen la obtencion y caracterizacion de aislados
proteicos a partir de dos especies andaluzas de almorta, L. clymenumy L.
annuus. Dichos aislados son productos alimentarios de gran calidad, con
altos contenidos proteicos, superiores al 80%, y con una digestibilidad por
encima del 90%. Ademas, estos aislados estan libres de los compuestos
toxicos responsables del neurolatirismo, una enfermedad asociada a la
ingesta de estas legumbres en grandes cantidades.

“Esto quiere decir que nos encontramos ante especies de leguminosas con
un futuro interesante, desde un punto de vista nutricional y comercial”,
asegura el doctor Javier Vioque, responsable del proyecto.

Los resultados obtenidos, fruto de un proyecto de Excelencia de la
Consejeria de Economia, Innovacion y Ciencia, confirman el interés de
plantas autdctonas como fuente de productos de alto valor afnadido como
son los aislados proteicos. Estos productos son de gran interés para la
industria alimentaria y para la revalorizacién de cultivos minoritarios,

favoreciendo su bioconservacion.
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