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Analizan el maltrato psicoldgico en las
relaciones de pareja de los estudiantes
universitarios

La muestra incluye a 1.080 estudiantes universitarios de primer a quinto
curso con edades comprendidas entre los 17 y 23 afios. El estudio pone de
manifiesto que los indicadores del maltrato psicolégico comienzan a
manifestarse en la pareja durante las relaciones de noviazgo. La autora
desvela que las expresiones mas habituales de violencia psicolégica entre
los jovenes son: trivializaciones, reproches, no empatia ni apoyo, juzgar,
criticar, corregir, insistencia abusiva y acusaciones. Ademas, destaca la
indiferencia como el comportamiento de maltrato mas utilizado por los
jovenes.
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Una pareja universitaria. Foto: UEX.

La tesis de la profesora del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Extremadura (UEx), Macarena Blazquez Alonso, analiza la presencia de
manifestaciones asociadas al maltrato psicoldgico en las relaciones de
noviazgo de estudiantes universitarios. Segun ha explicado la autora, el
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estudio ha hecho hincapié en actitudes como la desvalorizacion, hostilidad,
indiferencia, intimidacién, imposicion de conductas o culpabilizacion, y la
vinculacién que sostienen con las distintas dimensiones de la inteligencia
emocional.

La muestra incluye a 1080 estudiantes universitarios de primer a quinto
curso con edades comprendidas entre los 17 y 23 afios. El estudio pone de
manifiesto que los indicadores del maltrato psicoldgico comienzan a
manifestarse en la pareja durante las relaciones de noviazgo. Blazquez
desvela que las expresiones mas habituales de violencia psicoldgica entre
los jovenes son: trivializaciones, reproches, no empatia ni apoyo, juzgar,
criticar, corregir, insistencia abusiva y acusaciones. Ademas, destaca la
indiferencia como el comportamiento de maltrato mas utilizado por los
jovenes.

La investigacion pone de manifiesto que ademas existen diferencias
significativas entre los sujetos analizados en cuanto al género, la edad y la
antigliedad de su relacion. Los resultados han demostrado que el varén
emplea con mayor frecuencia que la mujer todas las manifestaciones de
violencia psicoldgica, a excepcion de las conductas basadas en infravalorar
las experiencias y vivencias de la pareja, criticar o enjuiciar de forma
sistematica e injustificada a la victima y emitir 6rdenes. El promedio de edad
con mayor probabilidad de conflicto es entre los 17-18 anos. Ademas, segun
detalla la autora, “conforme las relaciones de noviazgo adquieren
antigliedad, existe una mayor propension al ejercicio de conductas de
menosprecio hacia las percepciones y vivencias de la pareja”.

Macarena Blazquez presenta como propuesta la creacion de un programa de
prevencion basado en el empleo de la inteligencia emocional como
herramienta que les permita anticiparse a las situaciones de violencia,
impidiendo la aparicion de conductas de sumision y aceptacion de la
agresion psicoldgica, al tiempo que promueve el consiguiente cambio de
actitudes.

La idea ha sido disefiada principalmente para ser aplicada en el
Departamento de Orientacion, en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria, desde el Plan de Accion Tutorial, a lo largo de 50 minutos
semanales y en sujetos de ambos sexos con edades situadas entre los 14-18
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afos, “donde las relaciones de pareja gozan de cierta inmadurez” aclara
Blazquez. También puede ser aplicado a todas aquellas personas,
independientemente de la edad, que piensen vivir en pareja o lo hagan en la
actualidad.

La investigacion ha sido dirigida por los profesores Juan Manuel Moreno
Manso y Maria Elena Garcia-Baamonde Sanchez de la Universidad de
Extremadura. Se trata del primer estudio cientifico desarrollado en la
Comunidad Auténoma y dirigido a aportar un mayor conocimiento de la
realidad del maltrato psicoldgico en las relaciones de pareja de los
estudiantes universitarios.

Derechos: Creative Commons

Creative Commons 4.0
Puedes copiar, difundir y transformar los contenidos de SINC. Lee las
condiciones de nuestra licencia

SinC

La ciencia es noticia


https://www.agenciasinc.es/Sobre-nosotros/Licencia-CC
https://www.agenciasinc.es/
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.agenciasinc.es/%20http://www.fecyt.es/%20

	Analizan el maltrato psicológico en las relaciones de pareja de los estudiantes universitarios

