EL ESTUDIO HA SIDO PUBLICADO EN LA REVISTA ‘LEUKEMIA’

Aportan novedades relevantes en el
tratamiento del sindrome mielodisplasico

Un estudio internacional liderado por investigadores del Servicio de
Patologia del Hospital del Mar (Barcelona) revela datos de referencia sobre
los parametros que determinan la evolucion del sindrome mielodisplasico
(SMD). El trabajo describe cambios citogenéticos en el cromosoma 5 (5g-)
que tienen valor prondstico.
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En la imagen, muestra de sangre de precursores linfociticos en una Leucemia linfoide aguda.

Foto: Wikipedia.

Hematdlogos citogenetistas de Austria, Alemania, Japén, EE UU y Espania,
todos ellos miembros del grupo Cytogenetics MDS Working Group (MDS
Foundation), han confirmado los buenos resultados de un tratamiento para
el SMD del que se habia desaconsejado el uso por efectos indeseados que
ahora se han desestimado.

“Hace unos afos se desaconsejé el uso de este farmaco a causa de la
sospecha de que producia una mayor tasa de evolucién a leucemia aguda.


https://www.agenciasinc.es/articulos-del-dia/29-12-10
http://www.plataformasinc.es/esl/imagenes/inicio/(imagen)/71131

Desde entonces, los pacientes afectados por SMD se quedaron huérfanos de
tratamiento”, explica Francesc Solé, coordinador del estudio.

Uno de los puntos fuertes de este estudio, publicado recientemente en la
revista Leukemia, es el tamano de la muestra usada, ya que se trata de la
serie mas grande de pacientes con esta anomalia publicada hasta ahora.
Los hallazgos de este grupo de expertos podrian suponer un antes y un
después para los pacientes afectados.

“Hemos confirmado que los pacientes con SMD tratados con Lenalidomida
no padecen mas leucemias que los afectados sin tratamiento, ya que estas
leucemias forman parte de la evolucion de la enfermedad y algunos
pacientes la sufrirdn, tomen o no el farmaco”, anade.

Por contra, “los pacientes con SMD mejoran en las alteraciones sanguineas
que padecen. En dos meses el 70% deja de tener que hacerse transfusiones
continuadas”, concluye Solé.

Sindromes mielodisplasicos

Los sindromes mielodisplasicos (SMD) son un grupo de enfermedades de la
sangre y la médula ésea que provocan un bajo numero de células
sanguineas sanas. Si las células madre de la medula 6sea, las responsables
de fabricar las células de la sangre, tienen un defecto y funcionan de manera
andmala, se imposibilita que se conviertan en glébulos blancos, rojos o
plaquetas y, con el tiempo, puede desarrollar una leucemia mieloide aguda
(LMA).

Las alteraciones en estas lineas de células sanguineas se producen en
pacientes que fundamentalmente tienen alteraciones en el cromosoma 5.
Cuando las alteraciones consisten en la falta de uno de los brazos de este
cromosoma (5g-), se considera que los enfermos tienen una peor evolucion.

Se calcula que cada afio se diagnostican entre 40 y 80 nuevos casos de SMD
por millon de habitantes y la media de edad de aparicion es de 70 afos. Las
causas que pueden provocar esta enfermedad son diversas: anomalias
genéticas, trastornos consecuencia de tratamientos previos con
quimioterapia o radioterapia, o la exposicién prolongada a pesticidas,



insecticidas o al humo del tabaco.
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