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Una enzima, responsable de la pérdida de
peso de los enfermos terminales de cancer

Una investigacion europea revela que la enzima ATGL provoca caquexia, un
desajuste metabdlico que provoca pérdida de peso como consecuencia de la
disminucion de la grasa y la masa muscular. Este sindrome afecta
fundamentalmente a pacientes con cancer en fase terminal y a enfermos de
sida.
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La caquexia aparece en pacientes con cancer y con enfermedades crénicas o infecciosas.

Imagen: José Goulao

La caquexia es un estado en el que la persona pierde peso al disminuir su
masa muscular y las grasas de su organismo, que va acompanado de

debilidad y fatiga. Este sindrome, frecuente en la ultima fase de los
enfermos de cancer, es el responsable del 15% de las muertes de estos
pacientes.

Un nuevo trabajo, publicado en la revista Science, revela que el origen de la
caquexia es una enzima —ATGL, por sus siglas en inglés— que descompone
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los lipidos almacenados en las células de la grasa, con la consiguiente
pérdida de tejido adiposo.

“Cuando inhibimos la ATGL en ratones, esta pérdida no se produce”, asegura
Rudi Zechner, uno de los autores del estudio e investigador del Instituto de
Biociencias Moleculares de la Universidad de Graz (Austria). En ese caso, los
animales tampoco pierden masa muscular. Hasta ahora, los estudios se
habian centrado en la carencia de esta masa y existia poca informacion
sobre la disminucién de la grasa.

La bascula de la enfermedad

Los expertos apuestan ahora por desarrollar inhibidores para poder tratar la
caqguexia en pacientes, algo que no sera inmediato. “Necesitamos entender
primero el papel de ATGL y de la lipdlisis en células cancerigenas, y también
averiguar los efectos beneficiosos de los inhibidores”, concluye el experto.

Pero la caquexia no se limita a enfermos de cancer. Segun explica Zechner,

“también aparece en enfermedades cronicas como la insuficiencia cardiaca
o la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y en otras infecciosas
como el siday la tuberculosis”.
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