Sitio al cancer de cérvix

Asturias esta entre las tres Comunidades que tienen el mayor indice de
cancer de cuello de utero en Espafia, pero esta enfermedad agoniza en
Avilés, donde en los ultimos afios el nimero de casos ha disminuido
drasticamente. Julio Velasco, experto en Anatomia Patolégica del Hospital
San Agustin de Avilés, lo explica asi: “Mas peligroso que el virus que produce
este cancer es la falta de informacion”.
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Empezando por la izquierda, Jesus Pinto y

Julio Velasco, médicos patélogos; Avelina Gonzalez, técnico superior; y
Cristina Pérez, biologa. Todos ellos integran el Grupo de ADN VPH del
Hospital San Agustin de Avilés. Imagen cedida por el equipo.

La reduccidn en Avilés de los casos de este cancer, el segundo mas
frecuente a nivel mundial, ha sido anterior a que se comercializara la vacuna
contra el virus precursor de la enfermedad, lo que muestra la importancia
que tiene una adecuada prevencién secundaria (es decir, sin vacuna). Segun
Velasco, la vacuna, aunque sea un gran avance, no es el unico método
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efectivo. Por el momento, la inyeccion protege contra los dos tipos del virus
de papiloma humano (VPH) que causan el 70% de casos de cancer de cérvix
(el VPH 16 y el 18), y aln no incluye otros 13 tipos que suman un 25% mas
de los casos. Segun Velasco, aunque varios laboratorios estan trabajando en
que la vacuna pueda cubrir todos los tipos de VPH, lo mas probable es que
no cambie demasiado hasta dentro de una década.

“El conocimiento que llega a los ciudadanos sobre la vacuna casi siempre
esta mediado por la industria, y a veces incorpora cierto nivel de sesgoy
alarma. Un cribado bien hecho, dentro de una adecuada estrategia de
prevencion, es tan efectivo frente al cancer como la vacuna”, explica
Velasco.

Segun las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia, la prevencién mediante cribado debe comenzar a los veinticinco
afos, o a los tres afos desde el inicio de las relaciones sexuales. Esta
técnica, que es indolora, consiste en raspar suavemente el cuello del utero
para obtener células de la zona que posteriormente se analizan en el
laboratorio mediante la técnica de la citologia. Y segun los datos de la
Agencia Internacional de Investigacién Contra el Cancer, el cribado mediante
citologia de Papanicolaou cada 3-5 afios, entre los 35y los 64 afios permite
reducir la incidencia del cancer de cuello de Utero (o cérvix) en un 80%.

Tendencia al aumento de casos

Pero, pese a los buenos resultados obtenidos en la prevencion y a que el
virus en Asturias esté controlado, Velasco y su equipo saben que la situacion
no es como para dormirse en los laureles: “ahora esta subiendo la incidencia
y la mortalidad relacionada con el cancer cervical en las mujeres que
nacieron a partir de la segunda mitad del siglo XX”, explica. Este hecho esta
relacionado con los cambios sociales y el proceso de liberacion sexual que
se ha producido a partir de esa fecha. Porque la transmision del virus tiene
lugar por via sexual, aunque en los hombres no suele causar sintomas y en
muy pocos casos deriva en cancer de pene.

Asturias, Mallorca y Tarragona son las areas que presentan un mayor
nuamero de casos de cancer causado por VPH. Concretamente, en el
Principado hay algo mas de 8 casos de cancer por cada 100.000 muijeres,
mientras que la media nacional es de 7. Como explica Velasco, “el indice de



cancer de cérvix esta muy relacionado con la actividad sexual”. Y esto hace

pensar que en Asturias se ha practicado mas el sexo que en zonas que se
sittian bajo la media nacional como Avila, afirma este investigador, que
destaca que no hay evidencias cientificas ni estudios sociolégicos al
respecto.

VPH no es igual a cancer

Es un error extendido identificar automaticamente y en todos los casos la
presencia del VPH con cancer, sefala Velasco. De hecho, “haberse
contagiado alguna vez por VPH es lo mas habitual. Pero menos de un 10%
de los contagiados tendra una infeccidn persistente, que a los quince afios
del contagio deriva en cancer”.

Lo mas normal es que el propio organismo elimine el virus. Y no darle esa
oportunidad al sistema inmunitario, en el marco de un seguimiento médico
responsable y adecuado, produce grandes perjuicios en las mujeres
afectadas: “en este ambito hay una tendencia al sobretratamiento en el
sistema de salud. Se dan casos de uso de técnicas quirurgicas en las que se
extirpa una parte del cuello del Utero por una simple infeccion, y que causan
dafo fisico y psicoldgico a la mujer”, destaca Velasco.

En cuanto a la gestidn del VPH, este investigador afirma: “Aqui, la prevencion
es buena, aunque sea derrochando, y es posible hacerla muy buena, y
ahorrando”. Pero, en su opinion, para ello es necesario que las autoridades
sanitarias promuevan el desarrollo de un plan para la erradicacion del cancer
cervical que oriente las politicas de prevencion primaria y secundaria en
consonancia con la propia situacion de nuestra comunidad. “Dentro de sus
cometidos estaria racionalizar y homegeneizar el cribado, asi como propiciar
la difusion de informacion de calidad sobre el VPH, su prevencion y
tratamiento entre los sectores médico, politico y hacia los ciudadanos”.

El cancer de las excluidas

Pero la situacion es muy diferente en otros lugares donde ni siquiera hay
prevencion. El cancer de cérvix es la causa mas frecuente de muerte en
mujeres jévenes en muchos paises, especialmente en Sudamérica y Africa. Y
en Zimbabwe, el pais mas azotado por esta enfermedad, una de cada 20
mujeres tienen este cancer, mientras que en Navarra habria que juntar a algo
mas de 27 000 mujeres para encontrar un solo caso.



Ademas, la poblacion de estos paises no puede acceder a las vacunas niala

prevencién por cribado. Ante todo esto, Velasco es claro: “la vacuna es
segura y en Europa ya hay mas de un millon de mujeres vacunadas, pero su
implantacion deberia hacerse ante todo en paises en vias de desarrollo o en
zonas marginales, donde las mujeres no acceden a las pruebas citolégicas y
mueren por cancer de cérvix”. Segun considera este especialista, en nuestro
medio es mucho mas urgente ordenar previamente el cribado, lo cual seria
muy beneficioso para las arcas y para la cualificacion del Servicio de Salud;y
en un proceso posterior, podria contemplarse la introduccion de la vacuna,
eso si, dentro de una estrategia global.

Investigaciones en curso

El equipo de ADN VPH del Hospital San Agustin de Avilés, que dirige Julio
Velasco, mantiene abiertas varias lineas de investigacion relacionadas con el
cancer de cuello de utero para adaptar los avances de los estudios médicos
a las caracteristicas de la poblacion asturiana. Una de ellas es el cribado de
una muestra bien definida y representativa de la poblacion total de Avilés, y
su objetivo es conocer el porcentaje de mujeres citolégicamente normales
(sin sintomas de enfermedad) presentan el VPH. En esta via de estudio, los
ultimos resultados han sido de un 8%, una cifra que concuerda con estudios
europeos.

Otra de las investigaciones abiertas en el equipo de Velasco y de la que se
encarga la investigadora predoctoral Cristina Pérez es el estudio del ADN del
VPH presente en los tumores extraidos a las mujeres asturianas con cancer
de cérvix.
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