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Un filete cuesta 1.000 litros de agua

La dieta alimenticia de cada europeo encubre un gasto de agua de 2.000 a
5.000 litros diarios. Solo por comer un filete de ternera ya estamos gastando
1.000 litros de agua. Son datos facilitados esta semana por ingenieros
europeos durante su reunion en el foro Euro-CASE 2011 sobre Agua y
Seqguridad Alimentaria en Europa que han celebrado en Madrid.
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Por cada persona que coma un filete se habran utilizado 1.000 litros de agua. Imagen: Michael

Stout.

Una familia pide en el restaurante una parrillada de carne. El camarero les
sirve el plato, con una etiqueta adjunta en la que figura, en letras bien
grandes, la huella hidrica que supone haber elegido esa especialidad. Es
ficcidn, pero los datos sorprenderian: por cada persona que coma hoy un
filete de ternera de 200 gramos se habran utilizado 1.000 litros de agua.

“Los europeos desconocen que su dieta alimenticia encubre un gasto de
agua de 2.000 a 5.000 litros diarios por persona”, indica Elias Fereres,
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presidente de la Real Academia de Ingenieria (RAI) y coordinador general de
Euro-CASE (European Council of Applied Sciences, Technologies and
Engineering) 2011. Los representantes de este foro permanente de
intercambio y consulta entre instituciones europeas, la industria y centros de
investigacion se han reunido esta semana en Madrid para explicar la
situacion y buscar soluciones.

Los expertos han analizado los datos en un contexto de escasez de agua, y
han valorado la repercusion que ésta tendra sobre el abastecimiento de
alimentos en las grandes ciudades. Consideran que los ciudadanos deben
conocer la huella hidrica de sus preferencias alimentarias.

Con el tiempo —sefialan— puede que pese con fuerza en un asunto tan
personal y delicado como es la eleccidn de la dieta. Los habitos alimenticios
de las sociedades urbanas se basan en una cadena productiva cada vez mas
complicada, dada la escasez de aguay la dificultad para hacer previsiones
meteoroldgicas en un marco de cambio climatico.

Presion de los paises emergentes

A esto se afiade la presion que la poblacion de los paises emergentes (India,
China...) empieza a ejercer sobre los recursos de tierras y aguas utilizados
hasta ahora casi en exclusiva por y para el mundo desarrollado. A medida
que la poblacién aumente y mejore su calidad de vida, los problemas de
abastecimiento alimentario se iran agudizando en zonas donde antes eran
casi inexistentes.

El motivo, al mejorar el nivel de vida se produce un cambio de dieta 'y
muchos habitantes del planeta que antes sélo comian cereales ahora
desean comer carne. La produccion de este alimento animal para consumo
humano precisa de mas agua y mas grano para el ganado y, a su vez,
disponer del grano suficiente requiere de mas tierras para el cultivo. En
definitiva, mas agua.

“No sélo la ingenieria agrondmica, sino todas las ramas de la ingenieria —
dice el profesor Fereres, investigador del Instituto de Agricultura Sostenible
del CSIC-, porque el problema del agua tiene que ver con la energia, el
transporte, las infraestructuras, la quimica... Todos, en las diversas ramas de
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la ingenieria, estamos trabajando casi a contrarreloj para desarrollar
tecnologias mas eficientes y sostenibles, que ayuden a superar todos estos
obstaculos y, por eso el Consejo Europeo de Academias de Ingenieria se ha
reunido en Madrid para debatir sobre Agua y Seguridad Alimentaria en
Europa”.

Eficiencia de los regadios espaiioles

Una de las buenas noticias en nuestro pais es que los regadios espafioles
han mejorado su eficiencia en los ultimos 20 o 30 afos, hasta el punto de
que Espafia es uno de los paises mas avanzados en gestion del agua para la
agricultura y produce mas del doble de alimentos por metro cubico que hace
20 afos.

Al utilizar de forma mas eficiente este recurso se ha ido reduciendo la
contaminacion producida por el agua sobrante y la salinizacion de tierras
provocada en el pasado, por el arrastre de sales y minerales que terminaban
en los rios.

Euro-CASE, con sede en Paris, es el maximo érgano de representacion de las
academias de ingenieria de 21 paises europeos, lo que supone
aproximadamente un total de 6.000 académicos, la mayoria ingenieros. En la
apertura de Euro-CASE 2011 han participado el Secretario de Estado de
Medio Rural y Agua, Josep Puxeu, asi como el Comisario de Medio Ambiente
de la UE Janez Potocnik.
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La ciencia es noticia


https://www.agenciasinc.es/
http://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/
https://www.agenciasinc.es/%20http://www.fecyt.es/%20

	Un filete cuesta 1.000 litros de agua

